Kossar eru mikilvaegur hluti af kynlifi

Af hverju er gott ad kyssast?
-bad eykur nand og hormdn sem framkalla vellidan streyma Ut i bl6did
-Godir kossar geta ytt undir sjalfstraustid og aukid gleditilfinninguna i likamanum

-Pad eykur munnvatnsframleidslu og bakteriur fara 4 milli munna sem gerir tennurnar sterkari. Pad
geeti pd haft 6fug ahrif ef manneskjan sem pu ert ad kyssa hugsar ekki vel um tennurnar og burstar
baer ekki reglulega, pa fara sleemar bakteriur & milli munna.

-Kossar geta hjalpad til vid ad minnka stress pvi endorfinframleidsla eykst pegar vid kyssumst og
endorfin dregur Ur stressi og vanlidan

-Djupir kossar hafa géd ahrif 4 hadina i kringum munninn, kjalkana og hélsinn. Engin porf 8
andlitslyftingu ...bara nég af kossum

-Kossar hafa jakvaed ahrif 4 hjarta og sedakerfid.

-{ vérunum ma finna pusundir taugaenda sem gerir paer gridarlega nsemar og pvi geta kossar verid
mjog kynferdislega orvandi




