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AQd tala vid born um klam — yngsta stig

*Reynid ad skapa paegilegt andrumsloft

*Leggid dherslu d traust og virdingu

Ordid Klam

Fordastu ad nota ordid klam. Moérg born pekkja hvorki islenska ordid kldm né enska ordid porn og pvi
ekki dsteeda 4 pessu stigi ad kynna ordid fyrir bornunum, pad geeti jafnvel vakid upp éparfa forvitni
hja peim. pad er pé mikilvaegt ad taka fram i spjallinu ad a netinu geti born rekist 3 myndir og
myndbénd sem innihalda nakid folk og ad slikt efni sé ekki setlad bornum og geti jafnvel valdid
bornum vanlidan. Pad er mikilveegt ad born viti ad pau mega og eiga ad segja fra ef pau sja slikt efni
og ad pau verdi ekki skommud.

Einkastadir — kynfaerin

Pad er upplagt ad rifja af og til upp umraeduna um einkastadina. Pad skiptir mali ad nefna kynfaerin
réttum nofnum, geelunéfn geta mogulega sent pau skilabod ad kynfeaerin séu eitthvad sem ma ekki
tala um. bad er afar mikilvaegt ad minna born 4 rétt sinn yfir eigin likama. Adrir eiga ekki ad skoda eda
snerta kynfaeri peirra, syna eda lata pau snerta kynfeeri sin eda lata pau gera eitthvad sem peim pykir
Opeegilegt. Hvetjid bornin til ad segja ykkur eda einhverjum 68rum sem pau treysta fra ef einhver
snertir kynfeeri peirra eda likama a dpaegilegan hatt. Hafid i huga ad born syna kynfaerum sinum og
annarra gjarnan dhuga og born syna stundum hvert 66ru kynfaeri sin. Ef bérnin eru ung og 4
sama/svipudum aldri pa flokkast petta oftast undir edlilega hegdun barna og ekki til ad hafa
ahyggijur af. Ef barni aftur 8 maéti lidur illa med ,leikinn“ pa verdur barnid ad vita ad pad er 6ruggt
fyrir pad ad segja fra, pad verdi ekki skammad. Bendid bornum a ad ef fullordinn adili snertir
einkastadi peirra eda laetur pau snerta einkastadi sina pa verdur barnid ad segja fra. Einnig ef einhver
bidur pau ad senda mynd af kynfaeerum sinum eda sendir peim mynd af sinum kynfeerum. Bornin eiga
likama sinn sjalf og eiga sjalf ad hafa vald yfir pvi hver snertir pau og 4 hvada hatt. Barn 3 ekki ad
purfa ad sitja i fangi einhvers eda kyssa einhvern bless gegn vilja sinum. Kennid bérnum ad setja mork
og virdid mork peirra.

Hér ma sja baekling fra Barnahusi um edlilega kynferdislega hegdun barna:
http://www.bvs.is/media/barnahus/Bangsabaeklingur.pdf

Hér er baklingur fra Blatt afram um einkastadi likamans: https://blattafram.is/einkastadir-likamans/

Hverjum treystir barnid?

Spyrjid born hvada fullordna adila pau treysta og vilja reeda vid ef pau lenda i einhverskonar vanda.
Fyrir utan foreldra gaeti pad t.d. verid amma, afi, freenka, fraendi, vinur foreldris, starfsmadur i skéla
eda fristund eda jafnvel pjalfari. Pad skiptir ekki mali hver pad er svo lengi sem petta er adili sem er
fullordinn og barnid ber traust til og lidur vel ad raeda vid. Born eru ekki alltaf viss um vid hvern pau
myndu helst vilja reeda svo gott getur verid ad bidja bornin ad hugsa malid og finna Ut hvada adila
pau vildu leita til. Med pvi ad hugsa petta fyrirfram eru bornin liklegri til ad bregdast hradar vid og
Oruggari med ad leita til viokomandi pegar pau purfa raunverulega a pvi ad halda. Med timanum
getur val barna breyst t.d. ef pau myndu helst treysta kennaranum sinum pa gaeti pad breyst pegar
pau skipta um kennara. bvi getur verid gott fyrir bornin ad hafa a.m.k. tvo fullordna adila i huga.
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bvi yngri born pvi meiri likur a vanlidan

Rannsdknir syna ad pvi yngri sem born eru pegar pau verda fyrir pvi ad sja klam i fyrsta sinn pvi meiri
likur eru @ ad pau upplifi vanlidan. bvi er mikilvaegt fyrir pau ad eiga einhvern fullordinn ad sem pau
treysta og geta reett vid um pad sem fyrir augu bar. Heili barna er ekki fullproskadur og sa hluti
heilans sem stjérnar tilfinningum og hvatvisi feer oftar ad rada vidbrogdum fremur en sa hluti heilans
sem stjornar skynsemi og rokhugsun (sa hluti heilans proast oft haegar). bvi yngri sem born eru pegar
pbau byrja ad horfa a klam reglulega peim mun meiri likur eru 8 ad pau anetjist klamahorfi.

Stundum er nog fyrir barnid bara ad fa ad tja sig um pad sem pad sa og ad sa fullordni syni pvi
skilning ad barninu lidi illa. Barnid parf ad fa ad heyra ad pad sé i lagi ad upplifa allskonar tilfinningar
(born geta m.a. upplifad spennu, kynferdislega 6rvun, skomm og hraedslu). Barnid zetti einnig ad fa
ad vita ad sumt efni getur valdid heilanum skada og ad klam sé eitt af pvi. Gaetid pess ad hraeda ekki
barnid heldur utskyra vel og vandlega fyrir pvi hversu mikilvaegt pad er ad passa vel upp 4 heilann
sinn sem er ad proéast.

Ef barn hefur pegar séd klam

Ef barn segir fra pvi ad pad hafi séd myndir eda myndbond af néktu folki og kynferdislegu efni skiptir
mali ad hvetja barnid til ad segja fra pvi sem pad sa. Pad hjalpar barninu ad vinna ur reynslunni. Bidjio
barnid varfaernislega um ad segja ykkur fra, ekki spyrja lokadra spurninga heldur synid ad pid erud
opin fyrir pvi ad hlusta. Gott er ad nota setningar eins og ,,Viltu segja mér fra pvi sem pu sast?“
,Hvernig leid pér pa?“. bad er ekki vist ad barnid vilji rifja upp pad sem pad sa eda pori ekki ad segja
fra pvi, en pad getur verid gott fyrir barn ad segja fra upplifun sinni og fa umraedu i kjolfarid. Fordist
ad syna sterk vidbrogd og reynid ad halda ré ykkar allan timann. bvi midur geta bérnin hafa séd grof
klamatridi sem jafnvel innihalda mikid ofbeldi. Born geta einnig hafa séd klam sem kallast Teens og
par er barnungt folk (i flestum tilfellum konur) sem gjarnan lita Ut eins og born og eru jafnvel i
barnafétum og i barnaherbergjum ad stunda kynlifsathafnir med eldra félki. betta getur ruglad born
verulega i riminu, hraett pau og valdid mikilli vanlidan og é6ryggi. Pessvegna getur umraedan skipt
skdpun, bornin purfa ad heyra ad petta séu athafnir sem born eiga hvorki ad sja né ad taka patt i.

Utskyrid rélega fyrir barninu ad pad sé ekki peim ad kenna ad pau sau efnid, pad er alltaf & dbyrgd
hinna fullordnu (pd barnid hafi sjalft i forvitni gigglad ord sem kalladi fram klamid). Segid barninu ad
svona efni geti haft vond ahrif 3 heilann peirra. Heilinn er ad proskast og pad getur truflad tengingar i
heilanum 4 bérnum ad horfa a svona efni. Hvetjid pau pvi til ad taka akvordun um ad lita undan ef
pau sja aftur svona efni & netinu, til ad verja heilann sinn og hjartad sitt. Born eiga ekki ad purfa ad sja
klam, en vegna 6fullnaegjandi varna gerist pad pd stundum. Born leita ekki bara ad klami, klam leitar
jafnmikid ad bornum, pad poppar upp ébedid i gegnum hinar ymsu netsidur og sumt klam er sett
fram i formi teiknimynda til ad nd enn frekar til barna. Setjid pvi ekki skdémm & barnid, hjalpid pvi
frekar ad fordast frekara klamahorf. Fordist ad gefa bornum grafiskar eda dramatiskar lysingar a
klami en ef barn lysir kldmatridi sem pad hefur séd, hafid pa kjark til ad taka umraeduna rélega og
yfirvegad og hjalpid barninu ad vinna ur reynslunni.

Fyrir frekari upplysingar

https://fishtthenewdrug.org

https://porrfribarndom.se

https://www.culturereframed.org

rewardfoundation.org
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