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Mikilveegi gagnreyndra adferda i
félagsmidstodvastarfi — sérstaklega
sértoeku hopastarfi

| kjolfar umrcedu stiérnenda & skédla og
fristundasvidi og kennara i HI i TOmstunda
og félagsmalafroedi foeddist hugmynd

Vid) settumst nidur med Arsceli Arnarssyni,
orofessor sem var reidubuin ad vinna
pbetta med okkur



6 hopar Ur 8. og 9. bekk sumarid 2018
4 hopar ur 9.bekk 2019
Samanburdarhdépar 2019

Hoparnir valdir i samvinnu vid
namsradgjafa, pjonustumidstédvar og
starfsmenn félagsmidstdodvo

Laun greidd af vinnuskdlanum

Yfirlyst markmid ad vinna med sjalfsmynd og
sjalfsstyrkingu asamt lidsheild og vinattu

Menntasteftnhustyrkur sampykkur 2019



Meeldir voru ymsir peetti tengdir lidan unglinga
A fyrsta degi sértaeks hdpastarfs
| lok hdpastarfsins
Listarnir voru nafnlausir en patttakendur fengu numer
Engin leid var ad rekja numer til einstakra svarenda

Personuvernd mat pad svo ad framkvaeemdin
samraemdist [6gum

Svorun fra 79 unglingum en po ekki oll svor gild



Sami spurningalisti lagdur tyrir
patttakendur | sertoeku hopastarfi
| lok vorannar (Mceling 1 fyrir)
Vid upphaf hopastarfs (Mceling 2 fyrir)
Vid lok hopastarfs (Mceling 1 eftir)
| upphafi haustannar (Mceling 2 eftir)

Samanburdarhop
| lok vorannar (Mceling 1 fyrir)
| upphafi haustannar (Mceling 2 eftir)



Marktaekni var reiknuo meo ANOVA eins og
ario aour

Nothaef svor barust fra 36 unglingum i sértaeku
hopastarfi og 17 i samanburdarhop



Unglingar upplifa hradar breytingar i
proska og umhverti

Endurtekin fyrirlogn spurningalista getur
breytt lidan

Er bad inngripid sjalft sem skiptir malig
Meta Hawthorne-ahrif



Jafningjafroedslan, Lydroedisverkefni,
Barnasattmalinn, VR-heimsott, Amnesty,
samstarf vid Félagsmidstddina Oskju,
Bellanet leikir, samstarf vid leikskolaq,
samstarf vid félagsmidstod aldradra,
byggja graenmetiskassa og grodursetia,
lgrundun, Ihugun/slékun, fiallganga med
krefjandi verkefnum ofl.

Almenn vinnuskola verkefni



Hopastarfid flettad saman vid kvdldopnanir

Starfsmenn — Mikid alag i hopastarfi -
Frdgangur vetrarstarfs dsamt undirbuning &
sumri & sama tima.

Mikilveegt ad gera vinnuna markvissari, meiri
undirbuningur naudsynlegur og meira
svigrum fyrir uppgjor og igrundun

Stuttur timi med 8. bekkjarhdopa — 3. 5 timar
a dag, litid hcegt ad vinna djupt, vilja frekar
vera med pau i 6 tima i fveoer vikur



Rannsokn a ahrifum sértaeks

hopastarf a lidan unglinga

Arsaell Mar Arnarsson, professor




| sértaeeku hépastarfi hefur verid reynt ad na til
unglinga sem standa hollum feeti

Unnid er med pessa unglinga i blondudum
hopum a sumrin

Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta arangur
bessa starfs



Hvernig metur pu lidan pina sidastliona viku?
Merktu vid svarmoguleika fra 1 (Aldrei) upp i 10
(Alltaf) vid alla lidina. Hugsadu um hvernig pér
hefur yfirleitt lidid 8 pessu timabili.



nef verid

nef verid

nress og bjartsyn/n

oolinmadd/ur, haft géda

oeitingu og verid i goou skapi
nef fundio fyrir kvida

nef verid satt/ur vio sjalfa/n mig



Samskipti min vid adra (t.d. foreldra, systkini
og vini) hafa gengio vel

Mér hefur lidid vel

Eg hef fundid fyrir dapurleika

Eg hef verid einmana

Eg hef haft ahuga a pvi hvernig 6dru folki lidur




Reiknad var parad t-prof a svorum peirra
patttakenda sem maettu i baedi upphaf og lok

namskeios.

2019 fjorar kannanir peirra sem voru i sértaeku
hopastarfi

Samanburdarhopar 2019



begar allur hopurinn var skodadur 2018 kom
fram marktaekt betri Utkoma & spurningunni: ,Eg
hef verid hress og bjartsyn/n“. Medaltal fyrir var 6,9
en eftir var 7,6

Sértaeki hopurinn 2019 syndi einnig marktaeka betri
utkomu vid somu spurningu. Medaltal fyrir 6,8 en
eftir 7,8

Samanburdarhopurinn 2019 syndi einnig betri
utkomu i seinni fyrirléogn en po ekki nema 0,3



Adaltilgangurinn var ad skoda lidan peirra krakka
sem stodu hollum faeti i upphafi. begar svorun
beirra 32 krakka sem hofdu verstu lidanina i
upphafi kom i ljos ad sértaeka hopastarfio hafoi
meiri ahrif — par saust marktaekar breytingar i
bremur maelingum



,Eg hef verid hress og bjartsyn/n“. Fyrir var
medaltalid 5,4 en eftir var pad 6,8

,Eg hef verid polinméd/ur, haft gdda einbeitingu
og verid i goodu skapi®. Fyrir var medaltalid 5,5 en
eftir var pad 6,5



,Eg hef fundid fyrir dapurleika®. Fyrir var medaltali®
4,8 en eftir var pad 4,0.

Einnig var talsverd minnkun i kvida p6 hun veeri ekki
marktaek - 5,1 fyrir en 4,5 eftir

Allar maelingarnar niu proudust med jakvaedum
haetti nema hvad samskipti vid adra urdu orlitid verri



Sértcekt hopastarf sé krefjandi fyrir samskipfi

Verulega drd ur kvida

glfe samonburéorhopnum 2019. | sértceka
hopastarfinu pad ar voru patttakendur miklu
mun kvidnari i upphafi. Kvidinn hafdi
minnkad marktcekt eftir inngripid en jokst
orlitid aftur i eftirfylgninni

Pad sama & vid um einmanaleika

Ahrifin & dapurleika eru ndlcegt pvi ad

vera tolfraedilega markioek (p=0,08)

Nidurstddur komu vel Ut, sérstaklega hja
hopnum sem purfti ad bcoeta lidan hja



Hluti ahrifa skyrist af hopastarfinu en
Nluti eru Hawthorne-ahrif

barf lengri effirtylgni til ad vidhalda
Aarangri
Mikill metnadur medal starfsmannao

til ad igrunda vel og
heidarlega arangur starfsins




Mikilveegi gangreyndra adferda i
felagsmidstdodvastarfi

Mikilvoegi kannana fyrir boedi hopa i
starfl sem og samanburdarhopo

Framtidarpldn ¢
Adkoma fleiri fristundamidstodva
Starfrcen konnun

Skoda einfaldar meelingar & almennu
starfi



