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Markmio

o | sérteeku hopastarfi hefur verid reynt ad na til
unglinga sem standa hollum feeti

* Unnid er med pessa unglinga i blondudum
NOpum a sumrin

* Fyrri rannsokn gaf til kynna ad starfid beeri
arangur en samanburdarhop vantadi
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I
Hlutverk samanburoarhops

* Unglingar upplifa hradar breytingar i
proska og umhverfi

* Endurtekin fyrirlogn spurningalista getur
breytt lidan

* Er pad inngripio sjalft sem skiptir mali?
* Meta Hawthorne-ahrif

X,
SoERET  HASKOLI ISLANDS



Adferod

« Spurningalisti med niu spurningum lagour fyrir
— patttakendur i sérteeku hdpastarfi

| lok vorannar (Meeling 1 fyrir)

Vio upphaf hopastarfs (Maeling 2 fyrir)

Vio lok hopastarfs (Meeling 1 eftir)

| upphafi haustannar (Meeling 2 eftir)

— Samanburdarhop
* | lok vorannar (Maeling 1 fyrir)
» | upphafi haustannar (Meeling 2 eftir)
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Aofero

* Nothaef svor barust fra 26 unglingum i sértaeku
hopastarfi og 17 i samanburdarhop

 Maldir voru ymsir paetti tengdir lidan unglinga
— Listarnir voru nafnlausir en patttakendur fengu numer.
— Engin leid var ad rekja numer til einstakra svarenda
— Persénuvernd mat pad svo ad framkvaemdin samraemdist
l6gum

e Marktaekni var reiknud med ANOVA
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Eg hef verid hress og bjartsyn/n
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Meeling 1 fyrir Meeling 2 fyrir Meeling 1 eftir Meeling 2 eftir

~N

()}

€]

I

w

N

[EY

o

*‘li )

%
SoERR% HASKOLI ISLANDS
56‘ 2  DEILD HEILSUEFLINGAR, [PROTTA
e igd®  OG TOMSTUNDA

B Samanburdarhdépur W Sértaekt hépastarf



Hef verid polinmoo/ur, gbéoa
einbeitingu og gdéou skapi

Meling 1 fyrir Meeling 2 fyrir Meling 1 eftir Meeling 2 eftir
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I
Hef fundio fyrir kvioa
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Tolfreedilega marktaekar breytingar



Hef verio satt/ur vio sjalfan mig

JRSITy, Meling 1 fyrir Meeling 2 fyrir Meeling 1 eftir Meeling 2 eftir
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Samskipti vio aora hafa gengio vel
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Meling 1 fyrir Meeling 2 fyrir Meling 1 eftir Meling 2 eftir
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Hefur lioid vel

Meeling 1 fyrir Meeling 2 fyrir Meeling 1 eftir Meeling 2 eftir
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B Samanburdarhdopur B Sérteekt hépastarf
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Hef fundio fyrir dapurleika

Meling 1 fyrir Meeling 2 fyrir Meling 1 eftir Meeling 2 eftir
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Eg hef verid einmana
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Eg hef haft dahuga & pvi hvernig
0drum liour

Meeling 1 fyrir

SACRS. HASKOLI ISLANDS

DEILD HEILSUEFLINGAR, IPROTTA
0G TOMSTUNDA

10

(o)}

v

I

w

N

[E

0
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Alyktanir

* Verulega dré ur kvida hja
samanburdarhopnum. | sértaeka hopastarfinu
voru patttakendur miklu mun kvionari i upphafi.
Kvioinn hafoi minnkad marktaekt eftir inngripio
en jokst orlitio aftur i eftirfylgninni

« pad sama a vio um einmanaleika

» Ahrifin & dapurleika eru nélsegt pvi ad vera
tolfreedilega markteek (p=0,08)
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Alyktanir

o Mikill metnadur medal starfsmanna til ao
igrunda vel og heidarlega arangur
starfsins

 Hluti ahrifa skyrist af hdpastarfinu en hiuti
eru Hawthorne-ahrif

» Sennilega parf lengri eftirfylgni til ad
viohalda arangri
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