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1. Inngangur

Markmid verkefnisins er ad efla sjalfsmynd, auka félagsfeerni og studla ad heilbrigdi.
Unnid er med félagslega einangrada einstaklinga { sérteekum hépum i sumarstarfi
adallega, 1 samrddi vid grunnskoéla, félagsmidstdodvar, pjonustumidstodvar og

foreldra.

Avinningur verkefnisins er ad patttakendur hépastarfsins vaxi, dafni og uni sér saman

i lyoreedislegu samfélagi.

Mikilveegi sértaeks hopastarfs hefur verid rynt & ymsan mata. Sumario 2018 féru
fristundamidstodvarnar Kringlumyri og Midberg i samstarf vid Arsael M. Arnarsson
préfessor  hja Haskéla Islands til pess ad meela hépastarf félagsmidstodva.
Nidurstodur voru jakveedar fyrir okkar starf og meeldist markteekur munur & lidan
patttakenda eftir hopastarfid. Mikill ahugi er fyrir pvi ad fa fleiri nidurstédur og enn

ftarlegri hopa ryningu, pbad er baedi a sértaeku hdpana sem og samanburdahépa.

Lidan ungmenna hefur verid aberandi sl. &r og umraedur eiga sér stad medal
stjérnenda fristundamidstodva, félagsmidstoova dsamt pjéonustumidstédvum og
skélum. Deildarstjérar unglingastarfs fristundamidstédvanna Kringlumyrar og
Midbergs, forstddumenn félagmidstodva, pjonustumidstodvar asamt Arsaeli fra
Haskéla Islands attu samtal veturinn 2017/2018 sem leiddi af sér petta samstarf.
Mikilvaegt er ad ryna starf félagsmiostodva til ad geta synt fram & naudsyn starfsins og

var & lidan patttakenda eftir ad hépastarfi lauk.

Samkvaemt rannséknum & heilsu og lifskjorum grunnskélanema er augljést ad lidan
unglinga er verri nina en hiin hefur nokkurn timann verid 4dur. f rannsékninni kemur
fram ad hatt { 40% unglinga 1 10. bekk finna fyrir depurd vikulega eda oftar, 38%
segjast strida vio svefnordugleika og um 17% beirra segjast vera oft eda mjog oft

einmana. Yfir 30% nemenda i sjotta og attunda bekk sogdust finna fyrir depurd

vikulega eda oftar (nidurstodur Heilsa og lifskjor skélanema HBSC Arszell Mar

Arnarsson Préfessor HI)

Starfsfolk félagsmidstodva hafa einnig fundid fyrir aukinni vanlidan barna og unglinga
og hafa verid ad proa hopastarf par sem sérstaklega er verio ad vinna med sjalfsmynd

og félagsfeerni til ad vinna gegn vanlidan og depurd.

Petta verkefni er setlad ad prdéa enn frekar med eigindlegri rannsékn hvernig haegt er

ad bezeta lidan barna og unglinga med sértaeku hdpastarfi.


https://www.researchgate.net/publication/336140811_Lidan_i_skola_og_namsarangur_Nidurstodur_ur_rannsokninni_Heilsa_og_lidan_skolabarna_HBSC
https://www.researchgate.net/publication/336140811_Lidan_i_skola_og_namsarangur_Nidurstodur_ur_rannsokninni_Heilsa_og_lidan_skolabarna_HBSC
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2.

Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd

Unglingarnir skradu sig { Vinnuskoéla Reykjavikur og unnu samtals 105 tima yfir
sumarid. Peir meettu i félagsmidst6dina sina og unnu almenn vinnuskdlastorf asamt
pvi ad unnid var med peim { sjalfstyrkingu og félagslegri tengingu milli einstaklinga i
hépnum { 6ruggu umhverfi undir stjéorn félagsmidstoovastarfsmanna. Nafnlaus
konnun var 16g0 fyrir pau fjérum sinnum, { lok skélaars, 4 fyrsta degi hopastarfs, strax
eftir a0 hopastarfi lauk dsamt pvi ad 16go6 var fyrir konnun { byrjun naesta skoélaars.
Koénnunin var nimerud svo haegt veero ad para saman nidurstodur og sja fram- eda
afturfor einstaklinga. Sott var um leyfi hja persénuvernd og var umsdékn sampykkt pvi
ekki var heegt ad rekja nidurstédur. Deildarstjorar unglingastarf hja
fristundamidstodinni Kringlumyri og Midbergi sau um fyrirlégnina og unnu ad 6llum
undirbdningi fyrir hana dsamt fragangi og flokkun & grunngégnum kannaninnar.
Nidurstodur foru svo i hendur Arszls Arnarssonar hja Haskéla Islands sem vann tr

nidurstédum og utbjo skyrslu og kynningu.

Kortlagning unglinga i 8. og 9.bekk héfst { febrtiar. Hoparnir valdir { samvinnu vio

namsradgjafa, pjonustumidstodvar og starfsmenn félagsmidstddva { mars og april.
Haft var samrad vio foreldra um abyrgd og skuldbindingu vid patttoku i starfinu { mai.

Starfsmenn nyttu fyrstu vikuna { jani til ad klara undirbuning 4 hépastarfinu. Unnid

var samhlida 60rum félagsmidstodvarverkefnum fra byrjun mars.
patttakendur maettu til vinnu um midjan juni og unnu 105 klst. dreift 4 3-4 vikur.

Unnid var med hdpaproéunarkenningar asamt pvi ad unnid var markvisst ad eflingu

sjalfsmyndar og sjalfsstyrkingu asamt lidsheild og vinattu.

Starfsmenn igrundudu 4 hverjum degi 4 medan verkefninu st68. Skyrsluskrif og
igrundun asamt fragangi eftir ad starfi patttakenda lauk og var pvi skilad til

deildarstjora.

Forstodumenn og adstodarforstdumenn félagsmidstodva hja Kringlumyri og

Midbergi sdu um ad leida verkefnid og vinna & go6lfinu med unglingunum.

Handleidsla starfsmanna i var hondum deildarstjora og framkvaemdastjéra
fristundamidstodvarinnar. Fjarmalastjori fristundamidstédvarinnar Kringlumyri sa
um békhaldsumsjén ad mestu leyti. Azetlunin var ad einungis nyta styrkinn i fyrir
rannsakanda fra Haskéla Islands, en mikid af undirbunings og drvinnslu vinna var

alfarid { hondum 4 deildarstjérum og pvi leekkadi reikningurinn fra HI til muna.
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Utanadkomandi fraedsla fyrir baedi unglingahépana sem og starfsmenn var greidd

med styrknum dsamt launakostnadi fyrir deildarstjora og forstodumenn.

2. Samantekt - nidurstédur eda gagnsemi fyrir adra

Arszll Mar Arnarsson préfessor vid Haskola Islands styrdi eigindlegri rannsékn &
nidurstodoum hdpastarfsins par sem skodad var hvort hopastarfio styrki sjalfsmynd
unglingana, hvort félagsleg feerni unglingana taki framférum, hvort samhygo hafi
aukist og sidast en ekki sist hvort lidan unglingana hafi tekid breytingum eftir
hépastarfio.

Hépstjorar skradu pad sem for fram og 6fludu gagna um pad sem hépurinn var ad gera
og voru pal. med efni { hondunum til ad greina, igrunda leera af reynslunni og kynna
fyrir 60rum.

Fyrirlogn patttakenda var fjdrum sinnum p.e. i lok skélaars 2018/2019 i mai 2019,
vio upphaf hoépastarfs, vid lok hdpastarfs og vido upphaf skélaars 2019/2020 i
september 2019 { umsja Deildarstjora

Samanburdarhépur fékk fyrirlogn tvisvar sinnum p.e. i lok skélaars 2018/2019 og vid
upphaf skélaars 2019/2020.

Adrar fristundamidstédvar hafa nytt sér spurningalista okkar i sinu sértaeka
hoépastarfi.

Helsti avinningur fyrir patttakendur hefur verid ad andleg lidan var betri, félagsleg

feerni jokst og til vinskapar skapadist { h6punum.

4. Mat a verkefninu

Matid 4 verkefninu folst adallega i spurningalistunum og peim nidurstédum sem eftir
sitja. Oformlega var verkefnid metid jafn6dum af stjornendum med daglegri igrundum
og almennum samraedum vid hopana. Markmid verkefnisins voru uppfyllt og erum
vi0 dnaegd med nidurstodur ur konnunum sem er mjog grofum drattum eru peer ad
sértaekt hopastarf er mikilvaegt, lidan unglinga verdur betri og einnig ad eftirfylgni

med hdpastarfi er einn af lykilpattunum.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Buid var ad gera rad fyrir mun heerri kostnadi fra Arseli - en vegna forvinnu sem

deildarstjorar unnu var reikningurinn fra honum téluvert leegri en 4zetlad var eda
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180.000 kr. Fengin var fraedsla fyrir unglingana fra “Karlmennskan” fyrir 50.000 kr.
Yfirvinna deildarstjora - vegna forvinnu og undirbdnings fyrir konnun dsamt flokkun
og fragangi 142.000 kr. Annar kostnadur - blod, umslég, pizzur/matur handa

unglingunum { haust fyrirlégn = 128.000 kr.

Dr. Arszll Arnasson 180.000

Karlmennskan 50.000

Yfirvinna 142.000

Annar kostnadur 128.000

Samtals 500.000
6. Kynning

Haldin var kynning fyrir FFF sem var streymt { lok april & Facebook sidu félagsins.

https://www.facebook.com/fagfelag/videos/578985166332106/

Einnig verdur verkefnid kynnt 4 H6fud i bleyti { September.
Buid er ad kynna nidurstodur fyrir starfsmonnum verkefnisins.

Skyrsla medfylgjandi unnin tr nidurstodum af Arseeli Arnarssyni.

Heimildir
Heimildir frd nidurstddum ur rannsékninni Heilsa og lidan skélabarna. Sja tengil
https://www.researchgate.net/publication/336140811 Lidan i skola og namsarangur

Nidurstodur ur rannsokninni Heilsa og lidan skolabarna HBSC

Fylgiskjol
Kynning fra Arszeli unnin ar nidurstodum af Arseli.

Kynning fra Pérhildi og Kristrinu unnid tr nidurstédum Arszels og ur skyrslum
verkefnisins dsamt verkefni sumarsins 2018.


https://www.facebook.com/fagfelag/videos/578985166332106/
https://www.researchgate.net/publication/336140811_Lidan_i_skola_og_namsarangur_Nidurstodur_ur_rannsokninni_Heilsa_og_lidan_skolabarna_HBSC
https://www.researchgate.net/publication/336140811_Lidan_i_skola_og_namsarangur_Nidurstodur_ur_rannsokninni_Heilsa_og_lidan_skolabarna_HBSC

