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Aoferd og gogn

patttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin ar vidamikilli kénnun Rannsdkna &
greiningar sem var 16gd fyrir alla nemendur i 5. til 7. bekk grunnskola & islandi i
febriar arid 2013. Hér er pvi ekki um hefdbundna drtakskdnnun ad reda heldur
kdénnun sem var 16gd fyrir allt pydid. Framkvaemd kénnunarinnar var pannig hattad ad
spurningalistar voru sendir i skolana par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir. Allir
nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem hver konnun fér fram svorudu
spurningalistunum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem nemendur
settu listana i ad atfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn
né kennitdlu & spurningalistana eda umsldgin svo Utilokad veeri ad rekja svorin til
einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda.

[ heild fengust gild svor fra 10.831 nemanda i 5. til 7. bekk & landsvisu sem jafngildir
86,7% svarhlutfalli.

I toflu 1 ma sja fjolda patttakenda i hverfi og i Reykjavik, greindan eftir bekkjum.
Arid 2015 var heildarsvarhlutfall i Reykjavik 87%.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i Reykjavik, greindur eftir bekkjum (fjoldi sem svarar).

2013 2015

5. bekkur 1205 1193 (87,7%)

6. bekkur 1167 1160 (88,1%)

7. bekkur 1229 1131 (84,2%)

Bekkur

étilgreindur: 38 25
Heild: 3639 3509 (86,7%)

©2015 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Nidurstoour

Samband vid foreldra og fjolskyldu

50
45
40
35
30
9% 25
20
15
10

==@==5_ bekkur == 6.bekkur ==he=T7 .bekkur
37 38
36 32
30 29
3 30
26
31 24 28 25
29 23 26 20
21 26 23 17
15
2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015
Strakar Stelpur

Mynd 1. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei
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Mynd 2. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast sjaldan, nastum aldrei eda aldrei

vera med foreldrum sinum eftir skola, arin 2009, 2011, 2013 og 2015
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei
vera med foreldrum sinum um helgar.
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Mynd 4. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast sjaldan, nastum aldrei eda aldrei
vera med foreldrum sinum um helgar arin, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segja bad vera frekar eda mjog erfitt fyrir
ba ad tad umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum.
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Mynd 6. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja bad frekar eda mjog erfitt fyrir ba ad
fa umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum, arin, 2007, 2009, 2011, 2013 og
2015
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast stundum eda oft vera einir heima

eftir skola.

100 -~
90 - == 5_bekkur == 6.bekkur =7 .bekkur
80 -
70 -
60 - 51 54
48 45 51 a4 a7
1 41
% >° 46M50 45 40 42 40 46
40 - 45 44 47
44 43 45
42 39
30 - 42 39
20 A
10
0
2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015
Strakar Stelpur

Mynd 8. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast stundum eda oft vera einir heima

eftir skéla, arin, 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Mynd 9. Hvernig lidur pér oftast heima? Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segja ad

peim lidi oftast mjog eda frekar illa heima, arin 2007, 2009, 2011, 2013,
2015.
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Mynd 10. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segir ad peim lidi oftast frekar eda mjog

illa heima, arin, 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast eiga fda eda enga vini eda
vinkonur i skélanum.
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Mynd 12.Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast eiga fia eda enga vini eda vinkonur {
skolanum, arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 13.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um
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sig ad foreldrar beirra bekki vini peirra eda vinkonur.
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Mynd 14.Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um

sig a0 foreldar peirra pekki vini peirra eda vinkonur, arin 2007, 2009, 2011,
2013 0g 2015

©2015 Rannsoknir & greining

16



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 15.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um
sig ad foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra.
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Mynd 16.Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um
sig ad foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, arin 2007, 2009,
2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Almenn lidan barna i 5., 6. og 7. bekk
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Mynd 17.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast oft eda mjog oft hafa fengio
reidikost sem peir gatu ekki stjornad.

30 —o—5.bekkur —8—6.bekkur 47 bekkur
25
20
o 15
104 ¢
s |5 g 4 5 ’ 3 44 4 4 4 4
0 4 4 4 4 3 4 .W 23
2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015
Strakar Stelpur

Mynd 18.Hlutfall nemenda a landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa fengio
reidikost sem peir gatu ekki stjornad, arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015

©2015 Rannsoknir & greining
18



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 19.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast oft eda mjog oft hafa 6skrad eda

hent hlutum.
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Mynd 20. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa 6skrad eda
hent hlutum arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 21.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast oft eda mjog oft hafa langad til ad
brjota eda skemma hluti.
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Mynd 22. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast segjast oft eda mjog oft hafa
langad til ad brjéta eda skemma hluti, arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segjast oft eda mjog oft hafa gert
eitthvad bara af pvi peir voru svo reidir.
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Mynd 24. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa gert eitthvad

bara af pvi beir voru svo reidir, arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 2. Hlutfall nemendai5., 6. 0og 7. bekk i Revkjavik sem hafa stundum eda oft fundid
fyrir einhverju af eftirtéldu sidastliona sjo daga fyrir kénnun.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Einkenni: Strakar % Stelpur % Strakar % Stelpur % Strakar % Stelpur %

Leid(ur) eda 17,2 16,2 18,3 18,5 20,4 21,7
litill &hugi
Litil

16,9 18,3 19,6 18 18,9 21,1
matarlyst
Einmana 10,7 14,5 11,1 16,2 11,4 14,8
I 9,8 16,8 9,0 17,9 6,0 18,2
audveldlega
Erfitt med ad
sofa eda 24,5 23,6 24,1 19,7 21,6 21,6
sofna
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Stridni
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Mynd 25. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir bad hafa stundum eda oft gerst i
vetur ad beir hafi verid med nokkrum krokkum ad strida einum krakka
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Mynd 26. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja bad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verid med nokkrum krokkum ad strida einum krakka, arin

2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir pad hafa stundum eda oft gerst i
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Mynd 28. Hlutfall nemenda a landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i

vetur ad beir hafi verid med nokkrum krokkum ad meida einn krakka, arin
2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir bad hafa stundum eda oft gerst i
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vetur ad beir hafi verid med nokkrum krokkum sem rédust 4 annan hop.
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1
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Strakar Stelpur

Mynd 30. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i

vetur ad peir hafi verid med nokkrum krokkum sem rédust 4 annan hop,
arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 31.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir pad hafa stundum eda oft gerst i
vetur ad beir hafi verid med morgum krokkum sem skildu einn krakka
utundan.
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Stelpur

Mynd 32. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i

vetur ad peir hafi verid med morgum krokkum sem skildu einn krakka
utundan, arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 33. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i
vetur ad nokkrir krakkar striddu peim einum.
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Mynd 34. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad ad nokkrir krakkar striddu peim einum, arin 2007, 2009, 2011,
2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i
vetur ad nokkrir krakkar rédust a pau ein og meiddu.
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Strakar Stelpur

Mynd 36. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & pau ein og meiddu, arin 2007, 2009, 2011, 2013 0og
2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 37. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segir pad hafa gerst stundum eda oft i

%

30

25

20

15

10

vetur ad nokkrir krakkar rédust a hop sem pau voru med.
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Mynd 38. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad

nokkrir krakkar rédust & hop sem pau voru med, arin 2007, 2009, 2011,
2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

=0—"5.bekkur == 6.bekkur ==e="7.bekkur
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Mynd 39. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segja bad hafa gerst stundum eda oft i
vetur ad margir krakkar skildu pau eftir ttundan.
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Mynd 40. Hlutfall nemenda 4 landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
margir krakkar skildu pau eftir itundan, arin 2007, 2009, 2011, 2013 og
2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 3. Hve oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Hlutfall straka og stelpnai5., 6. 0g 7.
bekk i Reykjavik sem hafa stundum eda oft upplifad sig i eftirfarandi adstaedum.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

% % % % % %
Einhver stritt pér med
SMS 1,6 0,8 2,2 14 14 14
Einhver stritt pér a
(EHTN () 1,2 1,2 22 1,4 1,8 3,2
Facebook,
Snapchat, Ask.Fm)
Einhver sent pér
ljot skilabod med 1,1 0,8 1,6 14 1.4 1,6
SMS
Einhver sent pér
ljot skilabod &
netinu t.d. 11 1,2 2,3 2,1 1,3 3,6
Facebook,

Snapchat, Ask.Fm
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla4. Svérnemendai5., 6. 0g 7. bekk i Reykjavik vid spurningunni: A hvada stédum
er pér helst stritt (stundum eda oft)?

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Hvar stritt: Strakar % Stelpur % Strakar % Stelpur % Strakar % Stelpur %
! 1,4 1,8 1,7 1,3 1,6 1,8
kennslustundum
A géngunum 2,1 2,2 3,0 2,3 2,7 1,2
| leikfimi eda 1.4 1,7 23 11 1,1 1,2
sundi
I baningsklefum 16 12 24 0.9 14 05
eda sturtu
| frimindtum a 7.3 5,7 6.4 5,2 41 25
skélalédinni
Aleid jog or 2.1 1,7 2.1 18 1,4 13
skéla
A netinu
(Facebook, 0,9 0,7 1,9 1,6 1,3 2,1
Snapchat osfrv)
| sima eda med
SMS 1,1 2,2 1,9 2,2 2,7 1,3
skilabodum
| matsal eda i 6.4 6.9 6.3 58 3.4 2.7
matartimum
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Nam og skali
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Mynd 41.Hlutfall nemenda i Reykjavik sem finnst namid oft eda alltaf vera of erfitt.
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Mynd 42. Hlutfall nemenda a landinu sem finnst nadmio oft eda alltaf vera of erfitt,
arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 43. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem finnst namio oft eda alltaf vera of 1étt.
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Mynd 44. Hlutfall nemenda 4 landinu sem finnst namiod oft eda alltaf vera of 1étt,

arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

=@=75_.bekkur == 6.bekkur ==fe=T7 bekkur
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Mynd 45. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem finnst namid naestum aldrei eda aldrei

vera skemmtilegt.
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Mynd 46. Hlutfall nemenda 4 landinu sem finnst namid naestum aldrei eda aldrei
vera skemmtilegt, arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 47. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda i Reykjavik
sem segja frekar eda mjog illa.
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Mynd 48. Hlutfall nemenda a landinu sem lidur mjog eda frekarilla i
kennslustundum, arin 2009, 2011, 2013 0og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 49. Hvernig lidur pér oftast i friminttum? Hlutfall nemenda i Reykjavik sem
segja frekar eda mjog illa.
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Mynd 50. Hlutfall nemenda & landinu sem lidur mjog eda frekar illa i frimintatum,
arin 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 51.Hvernig likar pér vid kennarana i sk6lanum? Hlutfall nemenda i Reykjavik
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sem segja frekar eda mjog illa.
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Mynd 52. Hlutfall nemenda a landinu sem likar mjog eda frekar illa vid kennarana i

skolanum, arin 2009, 2011, 2013 og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 53. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem segja kennarana sjaldan, naestum
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Mynd 54. Hlutfall nemenda a landinu sem segja kennarana sjaldan, nastum aldrei

eda aldrei hrésa sér i skdlanum arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

iprotta- og tomstundastarf
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Mynd 55. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem afa iprottir 1-3 sinnum 1 viku med
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iprottafélagi.
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Mynd 56. Hlutfall nemenda 4 landinu sem efa iprottir 1-3 sinnum i viku med

iprottafélagi arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 57. Hlutfall nemenda i Reykjavik sem @fa iprottir 4 sinnum i viku eda oftar
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Mynd 58. Hlutfall nemenda 4 landinu sem efa iprottir 4 sinnum i viku med
iprottatélagi arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 59. Hlutfall nemenda sem stundar tonlistar- eda songnam 1 sinni i viku eda
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Mynd 60. Hlutfall nemenda 4 landinu sem stundar tonlistar-eda séngnam 1 sinni i

viku eda oftar, arin 2007, 2009, 2011, 2013 0g 2015
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 61.Hlutfall nemenda i Reykjavik og 4 landinu 6llu sem segjast aldrei &fa eda
keppa med iprottafélagi, ario 2015.
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Mynd 62. Hlutfall nemenda i Reykjavik og 4 landinu o6llu sem segjast taka aldrei batt
i félags- eda tbmstundastarfi, arid 2015.

Tafla 5. Timisem strakar og stelpuri 5., 6. og 7. bekk i Reykjavik verja ad jafnadii ad
horfa d sjonvarp / DVD & hverjum degi.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Bekkur: Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 18,4 23,2
1/2 til 1 kist. 53,6 58,5
2 til 3 kist. 24,1 15,5
meira en 4 Kist. 4 2,8
6. bekkur Engum tima 17,3 20,7
1/2 til 1 klst. 57,7 57,1
2 til 3 kist. 21,4 19,6
meira en 4 Kist. 3,6 2,6
7. bekkur Engum tima 15,5 16,8
1/2 til 1 klst. 57,6 53,8
2 til 3 Kkist. 23,3 26,1
meira en 4 klist. 3,6 3,3

Tafla 6. Timisem strakar og stelpuri5., 6. og 7. bekk i Reykjavik verja ad jafnadii ad
vera d netinu a hverjum degi.

Bekkur: Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 50,6 49,6
1/2 til 1 klst. 33,8 42,6
2 til 3 Kklst. 10,7 51
meira en 4 kist. 4.9 2,7
6. bekkur Engum tima 32,8 32,2
1/2 til 1 klst. 46,2 49,5
2 til 3 Kklst. 14,9 12,5
meira en 4 kist. 6,1 5,7
7. bekkur Engum tima 20,3 18,3
1/2 til 1 klst. 51,9 47,9
2 til 3 Kklst. 18,5 25,9
meira en 4 kist. 9,3 8,0
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 7. Timisem strakar og stelpuri 5., 6. og 7. bekk i Reykjavik verja ad jafnadii ad
spila tolvuleiki a hverjum degi.

Bekkur: Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 12,5 57,7
1/2 til 1 klst. 48,5 35,6
2 til 3 Klst. 26,0 50
meira en 4 Kist. 12,9 1,6
6. bekkur Engum tima 10,6 56,3
1/2 til 1 klst. 42,7 36,2
2 til 3 kist. 33,9 6,0
meira en 4 Kist. 12,9 15
7. bekkur Engum tima 11,8 67,8
1/2 til 1 klst. 36,5 25,4
2 til 3 kist. 34,2 4,9
meira en 4 kist. 17,5 2,0

Tafla 8. Timisem strakar og stelpuri 5., 6. og 7. bekk i Reykjavik verja ad jafnadii ad
nota télvur i annad en vera d netinu eda spila télvuleiki a hverjum degi.

Bekkur: Svarmoéguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 47,4 56,1
1/2 til 1 klst. 38,8 37,0
2 til 3 Kklst. 9,0 53
meira en 4 klist. 4,7 1,6
6. bekkur Engum tima 44,2 53,3
1/2 til 1 kist. 40,7 38,7
2 til 3 Kklst. 11,4 6,7
meira en 4 klist. 3,7 1,3
7. bekkur Engum tima 46,3 58,1
1/2 til 1 kist. 36,5 32,8
2 il 3 kist. 12,7 75
meira en 4 klist. 4.4 1,6
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla9. Timisem strakar og stelpuri5., 6. og 7. bekk i Reykjavik verja ad jafnadii ad
lesa baekur (adrar en skdlabaekur) 4 hverjum degi.

Bekkur: Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 24,0 15,9
1/2 til 1 kist. 63,1 66,0
2 til 3 kist. 10,7 16,0
meira en 4 Kist. 2,2 2,0
6. bekkur Engum tima 21,0 14,3
1/2 til 1 klst. 67,4 65,9
2 til 3 kist. 10,0 16,7
meira en 4 Kist. 1,6 3,1
7. bekkur Engum tima 23,1 16,4
1/2 til 1 klst. 66,3 65,2
2 til 3 klst. 8,6 14,4
meira en 4 Kist. 2,0 4,0

Tafla 10. Timi sem strakar og stelpuri 5., 6. og 7. bekk i Reykjavik verja ad jafnadii ad
lesa texta d netinu t.d. baekur, bléd og ségur a hverjum degi.

Bekkur: Svarméguleikar Strékar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 63,7 67,3
1/2 til 1 Kist. 29,1 24,8
2 til 3 Kkist. 4.8 6,6
meira en 4 klst. 2,3 1,4
6. bekkur Engum tima 50,2 59,5
1/2 til 1 Kist. 38,7 32,8
2 til 3 klst. 8,3 6,5
meira en 4 klst. 2,8 1,2
7. bekkur Engum tima 41,9 43,7
1/2 til 1 klst. 41,9 41,9
2 til 3 klst. 13,2 12,4
meira en 4 klist. 3,1 2,0
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