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Formali

Verkefni petta er metid til fullnadar meistaraproéfi i menntunarfraedi leikskola vid deild

kennslu- og menntunarfraedi vid Haskdla islands.

Fra pvi ad ég hof ad stunda meistaranam i menntunarfraedi leikskéla var dhugi minn a
virkri patttoku barna i leikskdla minn helsti drifkraftur i gegnum allt ndmid. Hugmyndin ad
verkefninu kviknadi pvi mjog snemma en atti pd eftir ad taka ymsum breytingum a leidinni.
Astaeda pess ad vidfangsefni verkefnisins vard fyrir valinu er I6ngun min til ad breida Gt
mikilvaegi pess ad born fai teekifaeri til ad vera virkir patttakendur i leikskdlastarfi og sa
avinningur sem af pvi hlyst.

Eg vil pakka Kristinu Karlsddttur og Séru Margréti Olafsdéttur, leidsagnarkennurum
minum, kaerlega fyrir géda og uppbyggjandi leidsogn, adstod og hvatningu i 6llu ferlinu.
Samstarfsfélk mitt i leikskdlanum par sem ég starfa faer miklar pakkir fyrir umburdarlyndi,
hvatningu og pann skilning sem pad hefur synt mér, sem og leikskdlastjérinn sem er einstok
fyrirmynd og hefur veitt mér d6metanlegan studning og hvatt mig til dada i gegnum allt
namid. Eg vil pakka peim foreldrum sem téku patt i rannsékninni, syndu henni dhuga og
|6gdu sitt af morkum svo verkefnid yrdi ad veruleika. Eiginmadur minn, Sigpdr Arnason og
bornin okkar tvo, bordis Eva og Gunnar Darri fa einstakar pakkir fyrir allan studninginn,
bolinmaedina og hvatninguna sem pau hafa veitt mér i gegnum allt namid auk pess sem vinir,
ommur og afar fa miklar pakkir fyrir éeigingjarnt starf en pau voru alltaf tilbdin ad hlaupa i

skardid pegar porf var a.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskdla Islands. Eg hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i &flun
og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra
eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
bakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 2. mai 2019

Inguwuv Heida Kjourtansdottir



Agrip

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad leita svara vid pvi hver reynsla foreldra er af lidan
barna peirra i leikskéla sem stydst vid hugmyndir um flaedi. Tilgangurinn var ad fa innsyn i
hvada peettir pad eru sem hafa ahrif a lidan barna i leikskélanum, hvad foreldrum finnst vera
vel gert og hvad peir telja ad haegt sé ad baeta. ba var tilgangurinn einnig ad gera grein fyrir
beim pattum svo adrir leikskdlar geti nytt sér pa til préunar i starfi.

[ rannsoékninni var studst vid eigindlega rannséknaradferd par sem gagna var aflad med
viotolum vid foreldra sex barna i leikskélanum Bogaborg. Auk pess var rynt i fyrirliggjandi
gogn svo sem heimasidu, skipulag og namskra leikskdlans. Tekin voru vidtol vid foreldra sex
barna, eitt af hverri deild nema tvo af einni. Vidmaelendur voru valdir eftir hentugleika med
bad i huga ad peir hefdu skodanir a starfinu og vaeru liklegir til ad segja pad sem peim

fyndist, hvort sem pad veeri jakvaett eda neikvaett.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad lidan barna i leikskdla sem stydst vid
hugmyndir um fleedi sé almennt géd, ad mati foreldra. beir paettir sem foreldrar telja helst
hafa ahrif par @ eru ad virding er borin fyrir bérnunum og litid 4 pau sem fullgilda
einstaklinga. Logd er dhersla & lydraedisleg vinnubrogd og bornunum veitt teekifeeri til virkrar
batttoku. Namsumbhverfi peirra er skipulagt 4@ pann hatt ad pau fa teekifeeri til ad upplifa
fleedi. Pad feli medal annars i sér ad dagskipulagid er sveigjanlegt, umhverfid veitir peim
taekifaeri til skdpunar og uppgotvana, efnividurinn er skapandi og bydur upp a dendanlega
moguleika og samskiptin eru jdkvaed og persénuleg. [ 1josi pess ad sifellt fleiri leikskdlar
stydjast vid hugmyndir um fleedi getur rannsokn pessi verid géd vidbot vid pbaer upplysingar

sem pegar liggja fyrir vardandi hugmyndir um flaedi i leikskolastarfi.



Abstract

“Organized Chaos” Wellbeing of children in a preschool working with

theories of flow: Parents’ experience.

The aim of this study is to explore parents’ experience of their children’s wellbeing in a
preschool working with theories of flow. The purpose is to gain insight into the factors
influencing the wellbeing of the children in the preschool and parents’ opinions on what is
done well and what can be improved. Finally to identify these factors and explore them for

other preschools to use in development of their work.

The study was qualitative, where data was gathered by interviewing six parents of
Bogaborg preschool. In addition existing data was explored, such as the preschool’s webpage
and operational documents. Parents of six children were interviewed and each child was
from a different classroom, except for two from the same classroom. Interviewees were
selected by convinience sampling and the selection was based on them being likely to have
strong opinions on the preschool work and not being afraid to express their opinions,

whether positive or negative.

The main results of the recearch indicate that parents think that the wellbeing of their
children in a preschool working with theories of flow is generally good. The main influencing
factors, according to the parents, are respect for the children and them being viewed as
competent individuals. Democratic methods are being emphasized and children given
opportunities for active participation. Their environment is organized so that they can better
experience flow. That involves flexible day-to-day routines, environment which encourages
creativity and discovery, creative materials with endless possibilities and positive and
personal interactions. Since more and more preschools are using theories of flow, this study

can be a good addition to existing data reflecting on the theories of flow in preschool work.



Efnisyfirlit

[0 4 13T S 3
X T YOS 4
ADSEFACE.... i e 5
3 1 N 6
[\ VT3 Te = T L - TSP 8
I 1 T 47 T 7=V T 9
2 Fraedileg umfJOlIUN .....coue i iiicrteeecrteereeeereeneetesnereaserensesenssenssessasessnsesssnsessnnesenne 12
2.1 Vidhorftil barna og barnNaeskU.......ccooeeiiiiieii e 12
2.2 Siotimahugmyndir um bOrn 08 NAM .......coiiiiiiiii e 13
2.3 Vellidan barna og sjalfsmynd .........cooooiiiii i e 14
2.4 LyOraediileikskolastarfi........ccciiiiiiie e 14
2.5 Virk patttaka barna.... ... e e e 16
2.5.1  PALHEOKUSEIZI HArt cooeeeeeeeceeee et 17

2.6 Hugmyndir um flaedi i |eikskOlastarfi..........eeeieeiieiciiiiiieiiee e 19
2.6.1 Flae0i 0g flaediastand .......cccuviiiiieeie e 19
2.6.2 SKIPUIGE «eeeneeeeeiiie et s 21
2.6.3 UMV ittt et e e 23

B S S = 011V To T TP P PSPPSR 24
2.6.3  SAMSKIPE ceeeieiiiie e e 26

2.7 FOreldrasamstart .......oo i 27
2.8 SAMANTEKE. ...ttt ettt b e s ab e s naee e 29

K N £ 10T o1y o 30
3.1 Markmid og tilgangur ranNSOKNArINNAr .......ccuviiieiiiiee e e eeee e 30
I X ) (=T o Y Lo | IR PSSR PSTUPRRUPPPRPIN 30
3.2 1 PATHEAKENAUI . 31
3.2.2 Gagnaodflun 0g agNAagreiNiNg ......cccceereeeirieriieie e 31
3.2.3 Truverdugleiki rannsOKNArinNar........cccveiieeiiee e 33
3.2.4 Sidferdileg alitamal.........coouiiiiiiiie e 33

3.3 SAMANTEKE. .t 34

L T 0T oo ¥ 35
4.1 Starfshaettir BOGaborgar. ..ot e e e arrree e e e e 35
4.2 Lidan barna i BOZabOrg .. ... iii ettt e e e e e e e e e e anrrareeeeens 36



VZRC IR VATo] aTo i = [ i3 {01 L6 {1 W o =18 4 = 121 a = WP 37

4.4 Sveigjanlegt dagSKiPUIag .....ccooviiiieeiei e e 37
4.5 Virk patttaka barna i leikskélastarfinu ..........ccccveieiiiiii i, 39
I O o T1 T T =1 1 1AV T LU PSP 41
4.7 UmhVerfi BOZAbOrZar. ...ttt e e e e e s e e s nrraeneeeeeas 43

T Y o = [ g o To L g o N =1 V= I PP 44
4.9 Samskipti starfsfolks vid born og foreldra.......ccueeeeccieeicccieeeeee e, 46

v (O BT o] VA T = [ a1 1o ] (U] o W PP 47
4.17 SAMANTEKL ..o e e e 48

LT U T 1T - =T LU N 51
5.1 Vidhorf starfsfolks til barna i leikskOlanum ..........cooeieiiiiiiiiie e 51
5.2 Virk patttaka barna i leikskolastarfinu .........ccceiiiiiiiiiiii e 52
ST N = T i (o] U Ly =4 I = - [ AR PP 52

5.3 Flaedi 0g NAMSUMNVEITi...ccciiiieiceee e e e e 53
5.3.1 SKIPUIGE .evveeeieiee ettt e e e e anees 54
5.3.2 UMNVEIi.eeiiiiieeeeeeee e e e 55
5.3.3  EfNIVIOUL eeeieeee et s 55
5.3.4  SaMSKIPE cueeieiiiie e e 56

Rt W T o] o1 V2 0 T= =T o VT | [0 o YR 57
5.5 SAMANTEKE....eeiiiiiiieee et e 58
5.6 ASKOranir 08 AlItaMAL..........ceiieuiiieeiieceeeeeeeeeee ettt ettt ettt e 59

I 1o - T T o 61
Heimildaskra..........ueueemiiiiii s 62
Vidauki A: VidtalsSrammi.....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneececececeesseseissssssssssmmmmms 67
Vidauki A: Leyfi I@IKSKOIAStIOra ....ccueevueireeiieriieriiericreeeessesssesssesssessssesssesssesssesssesssesssessnens 68
Vidauki B: Tilkynning til Reykjavikurborgar.........ccccceeiiiirviiiiiieiiiiinniiiinnninn. 69
Vidauki D: Upplyst sampykki patttakenda .........ccovveeiiiiieiiiiiieiiiniiccnrreccnreeeecsseneeenees 70



Mynd 1 Flaedi

Mynd 2 Flaedi

Myndaskra

08 flaeBiastand......ceeeee i i


/Users/ingunnheida/Desktop/Ingunn/lokaverkefni/Ingunn_Heida_Kjartansdottir_MEd.-ritgerd_skil.13.05.19.docx#_Toc9527631
/Users/ingunnheida/Desktop/Ingunn/lokaverkefni/Ingunn_Heida_Kjartansdottir_MEd.-ritgerd_skil.13.05.19.docx#_Toc9527632

1 Inngangur

Hlutverk leikskdlakennara er medal annars ad sja til pess ad borin sé virding fyrir bornum i
leikskélum og pau virt ad verdleikum. bad er i hondum leikskdlakennara ad studla ad pvi ad
namsumhverfi barnanna sé skipulagt med pad ad markmidi ad pau njoti barnaesku sinnar
sem best. Hver og einn leikskdli sér um ad maéta sina eigin namskra sem byggd er a grunni
Adalnamskrar og er pad undir hverjum og einum leikskéla komid ad velja sér stefnur og
strauma til ad vinna eftir. ba er lagt upp med ad leikskélakennarar hlusti a sjénarmid barna
og taki mid af peim. bannig fa born taekifeeri til virkrar patttoku i leikskodlastarfi og borin er
virding fyrir innsaei peirra, feerni og skodunum (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011).

Haustid 2004 byrjadi ég ad vinna sem leidbeinandi i leikskdla og starfadi med bornum i
elsta argangi. Mér likadi starfid vel, starfsandinn var gédur og bornunum virtist lida vel.
Dagskipulagid var vel skipulagt og leikskdlakennarar vissu alltaf hvar peir attu ad vera
stadsettir og hvada verkefnum peir 4ttu ad sinna. | hépastarfi var studst vid akvedid hefti
sem var skipulagt ut allan veturinn og pvi alltaf augljést hvada verkefni atti ad vinna hvenzer i
hoépastarfinu. Bérnin fylgdu skipulaginu med kennurunum og gerdu eins og til var atlast af
beim. Mér leid vel a vinnustadnum og fannst ég heppin ad starfa i pessum vinalega leikskéla.
bratt fyrir pad var eitthvad sem heilladi mig ekki vid pad ad leera ad verda leikskdlakennari og
starfa hugsanlega vid pad Ut starfsaevi mina. Eg vissi p6 ad ég vildi starfa med bérnum og
begar ég for i haskélanam vard uppeldis- og menntunarfraedi fyrir valinu. A medan ég var ad
atta mig a pvi hvad ég vildi gera med menntunina mina eftir atskrift vorid 2009 fér ég aftur
ad vinna med bornum i elsta argangi leikskdla en @ 6drum stad. Leikskdla sem ég hef gefid
nafnid Bogaborg i pessu verkefni. bar kynntist ég starfsemi sem hefur heillad mig fra fyrsta
degi. Dagskipulagio er sveigjanlegt, pad er ekki fastmétad og paulskipulagt heldur métast af
ahuga, vonum og vaentingum barnanna. Virding er borin fyrir sjdnarmidum peirra og lagt
uppur pvi ad bornin fai taekifaeri til virkrar patttoku. Med pessum breyttu aherslum fra pvi
sem var i hinum leikskélanum er min upplifun su ad ég fee fleiri teekifaeri til ad gefa af mér til
barnanna og sémuleidis fa pau fleiri teekifaeri til ad gefa af sér. Eftir ad hafa 6dlast reynslu fra
tveimur leikskélum med dlikt dagskipulag attadi ég mig a pvi ad pad var sveigjanlegt skipulag,
virdingin fyrir sjonarmidum barnanna og virk patttaka peirra i starfinu sem heilladi mig og
vakti dhuga minn. bad vakti mig til umhugsunar um eigid vidhorf, sem og annarra, til barna
og teekifeera peirra til patttoku i leikskdlastarfi. bad var pess vegna sem ég dkvad ad hefja
nam ad nyju og stefna a ad verda leikskélakennari.

[ dag starfa ég i leikskdla par sem dagskipulagid er sveigjanlegt, an hépastarfs og fjlda

skipulagdra stunda. Ahersla er 16gd 4 ad skapa bérnunum namsumhverfi sem veitir peim



taekifeeri til ad upplifa flaedi (e. flow) en sidastlidin ar hefur pad faerst i aukana ad leikskélar
taki upp slikt skipulag. Hugtakid fleedi kemur fra ungverska salfreedingnum Csikszentmihalyi
sem er einna helst pekktur fyrir rannsdknir sinar 4 svidi jakveedrar salfraedi (Sara Margrét
Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdottir, 2016a). Flaedi felur i sér ad einstaklingar hafi pad mikla
anaegju af pvi sem peir fast vid ad peir gleyma stad og stund og ekkert annad kemst ad en ad
halda afram med vidfangsefnid. Vid slikar adstaedur kemst einstaklingurinn i svokallad

fleedidstand (Csikszentmihalyi, 1990).

[ rannsoékninni voru tekin vidtél vid foreldra barna i einum leikskéla, Bogaborg, og gerd
grein fyrir reynslu foreldranna af lidan barna peirra i leikskdla par sem pau fa taekifzeri til ad
upplifa flaedi. [ Bogaborg er reynt eftir fremsta megni ad elta dhuga barnanna og er
metnadur fyrir pvi ad bornin finni gledina og ansegjuna i pvi sem pau taka sér fyrir hendur.
Ahersla er 16gd 4 patttoku barna i dkvardanatdku og ad virding sé borin fyrir sjdnarmidum
beirra innan leikskélans. Eg og samstarfsfélk mitt teljum vel hafa tekist til hja okkur vid ad
bréa framsakid leikskélastarf og langadi mig ad athuga hvada innsyn foreldrar hefdu i
leikskolastarfid og hvada vidhorf pau hefdu til pess. Eg tel mikilveegt ad geta varpad ljoési a
bad sem vel er gert i leikskdlastarfinu og hvad pad er sem foreldrar telji ad studli ad anaegju
barna peirra. Aftur 8 méti tel ég jafn mikilvaegt ad varpa ljési @ pad sem betur ma fara pvi
bratt fyrir velgengni og dnaegjuraddir er reynsla og upplifun einstaklinga misjofn og alltaf er
haegt ad gera betur. Von min er su ad nidurstoédur rannséknarinnar varpi ljési 8 reynslu
foreldra af lidan barna peirra i leikskdla par sem pau fa teekifaeri til ad upplifa flaedi auk pess
sem ég vona ad nidurstodurnar nytist 6drum leikskdlakennurum i préun i eigin starfi. Einnig
mun rannséknin stydja vid prounarverkefni sem verid er ad vinna i leikskdlanum par sem

verid er ad skoda hlutverk kennara i fladi.

[ fraedilegri umfjodllun verdur gerd grein fyrir vidhorfum til barna og barnaesku og peirri
miklu préun sem par hefur att sér stad undanfarna aratugi en i dag er litid svo a ad
barnaeskan moétist af umhverfi og adsteedum i stad pess ad vera stodug, algild eda
Obreytanleg likt og 4dur var talid (J6hanna Einarsdéttir, 2008a). Fjallad verdur um
sidtimahugmyndir um born og ndm og hvernig na til dags er litid a barnaeskuna sem
vidurkennt timabil i stad pess ad vera einungis undirbuningur fyrir fullordinsarin (J6hanna
Einarsdottir, 2008a). Gerd verdur grein fyrir tengslum vellidunar barna og sjalfsmyndar peirra
og hvada paettir hafa motandi ahrif a sjalfsmynd barna. ba verdur fjallad um lydraedi i
leikskélastarfi og virka patttoku barna og gerd grein fyrir pvi hversu natengdir pessir paettir
eru en med lydraedi i leikskolastarfi og par af leidandi auknum teekifeerum barna til virkrar
batttoku ma studla ad vellidan peirra (Erla Osk Saevarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2016).
Fjallad verdur um atta prepa patttdkustiga Hart (1992) sem er matskvardi til ad meta

batttdku barna. bvi naest verdur gerd grein fyrir hugmyndum um flaedi i leikskélastarfi en pad
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er i hondum leikskélakennara ad skapa bornum namsumbhverfi sem er hvetjandi og veitir
beim taekifzeri til ad upplifa flaedi (Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016a).
beir peettir sem fjallad verdur um i pvi samhengi eru; dagskipulag leikskéla, umhverfi,
efnividur og samskipti. Ad lokum verdur gerd grein fyrir foreldrasamstarfi og vidhorfi foreldra
til leikskdlastarfsins. bad er mikilveegt ad fa heildarsyn a velferd og vellidan barna med
gdédum samskiptum milli heimilis og leikskéla pvi lidan barna er ekki eingdngu had
leikskdlanum heldur er hin samofin velferd fjolskyldu og heimilis (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Auk tolvupdstsamskipta og 6formlegra samskipta milli
leikskélakennara og foreldra dagsdaglega veitir samskiptamidillinn Facebook foreldrum gdda
innsyn i leikskélastarfid og getur pannig haft métandi ahrif & vidhorf peirra (Dagbjort Svava
Jonsdéttir, 2016).
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2 Fraedileg umfjollun

[ pbessum kafla verdur fjallad um pann fraedilega grunn sem efni ritgerdarinnar byggir 4.
Fjallad verdur um pad hvernig vidhorf til barna og barnaesku hafa prdast i gegnum tidina. b3
verdur fjallad um sidtimahugmyndir um boérn og nam, vellidan og sjalfsmynd barna, lydraedi i
leikskélastarfi, virka patttoku barna og hvernig haegt er ad greina hana, hugmyndir um flaedi i

leikskélastarfi og foreldrasamstarf.

2.1 Vidhorf til barna og barnaesku

A sidastlidnum aratugum hafa vidhorf til barna og barnaesku tekid miklum breytingum. Fra
1960, eda sidan farid var ad skilgreina barnaeskuna sem sérstaett timabil, hafa hugmyndir um
hana medal annars verid i anda; médernisma par sem born hafa ymist verid talin géd eda
sleem, ad born séu dlitin sem ,,6skrifad blad” eda ad pau fylgi akvedinni proskalinu og ad
lokum ad born hafi annad hvort verid varnarlaus eda sterk og heef. begar talad er um géd
eda slem born er annars vegar att vié ad born séu géd i edli sinu og ad pad sem pau gera
rangt sé ekki peim ad kenna heldur hinum fullordnu og umhverfinu sem peim er skapad.
Hins vegar er att vid med sleemum bérnum ad pau faedist med sleema eiginleika sem hinir
fullordnu eda kennarar purfi ad aga til eda breyta til batnadar (J6hanna Einarsdéttir, 2008a).
Pad ad born fedist sem ,,0skrifad blad” eda fylgi akvedinni proskalinu er annars vegar
skilgreint pannig ad born 6dlist alla sina pekkingu og kunnattu af umhverfinu sem smatt og
smatt fyllir ut hid ,6skrifada blad” af reynslu og hins vegar ad 6ll bérn gangi i gegnum
akvedin proskastig @ akvednum aldri. Pau lzeri einungis pad sem haefir aldri peirra og proska
og ekki er gert rad fyrir ahrifum ndms a proskann (Dahlberg, Moss og Pence, 2013; J6hanna
Einarsdottir, 2008a). begar litid er 4 born sem varnarlaus eda sterk og haef eru pau annars
vegar verndud fra ollu sem talid er ad peim geti stafad heetta af, sem getur leitt af sér
bekkingar- og varnarleysi pegar a reynir, og hins vegar talin vera sterkir og heefir
einstaklingar med sinn eigin rétt. baer hugmyndir ma medal annars rekja til pess ad farid var

ad lita 4 barnaeskuna sem félags- og menningarlega motada (J6hanna Einarsdottir, 2008a).

Undanfarna aratugi hefur aukin ahersla verid 16gd 8 ad barnaeskan métist af umhverfi og
adsteedum i stad pess ad vera stodug, algild eda dbreytanleg. Litid er a barnaeskuna sem
vidurkennt timabil en ekki einungis undirbuning fyrir fullordinsarin. bar af leidandi er pvi
haldid fram ad ekki purfi ad bida eftir ad born nai dkvednum aldri eda proska til ad haegt sé
ad kenna peim akvedna hluti eda pau verdi tilbuin til ad taka eigin akvardanir. Logd er rikari
ahersla a tengsl og gagnkvaem samskipti barna og fullordinna og litid er @ born sem virka

einstaklinga i ad skapa og moéta eigid lif. beim vidhorfum til barna og barnaesku sem greina
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hefur matt i gegnum tidina hefur ekki verid hafnad eda pau litillaekkud heldur hefur baest vid

bekking auk pess sem vidhorf og aherslur hafa breyst (Jéhanna Einarsdéttir, 2008a).

pratt fyrir akvedin samfélagsleg vidhorf til barna i gegnum tidina eru vidhorf einstaklinga
einnig personubundin og hafa ahrif 4 pad hvernig einstaklingar innan samfélagsins, til deemis
foreldrar eda leikskélakennarar, koma fram vid born og til hvers er setlast af peim. ba hafa
mismunandi vidhorf til barna einnig ahrif & pad hvort og hvernig hlustad er & pau og hvort
bau fai taekifaeri til ad vera virkir patttakendur i ad méta eigid umhverfi. [ [jési pess ad
leikskélinn er daglegt umhverfi flestra islenskra barna liggur i augum uppi ad vidhorf
leikskodlakennara til peirra skiptir miklu mali (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2008; Hagstofa
islands, e.d.). bvi er ahugavert skoda hver reynsla foreldra er af lidan barna peirra i leikskéla
bar sem 16g0 er ahersla 3 taekifaeri barnanna til virkrar patttoku og lagt er upp med ad pau
geti upplifad fleedi. b4 er vonandi haegt i framhaldinu ad midla nidurstodum rannséknarinnar
til annarra leikskélakennara og hafa med pvi jakvaed ahrif a vidhorf peirra til barna og

bréunar i starfi.

2.2 Sidotimahugmyndir um b6érn og nam

Vidhorf til barna og barnaesku hafa ahrif @ pad hvort bérn fai teekifaeri til ad hafa ahrif a lif sitt
og patttoku i samfélaginu. Um og upp ur sidustu aldamétum hafa pessi vidhorf préast i att til
sidtimahugmynda (e. postmodernism) og par med breyst 4 pann hatt ad meiri virding er
borin fyrir sjdnarmidum barna. Nu til dags er algengara ad barnid sé alitid fullgildur
einstaklingur i samfélaginu sem faer ad lata skodanir sinar i ljés og hafa ahrif a lif sitt med
virkri patttoku i samfélaginu, heimili og skdéla (Dahlberg o.fl., 2013; Jéhanna Einarsdéttir,
2008a). A sama tima og barnid métar sig og umhverfi sitt métar umhverfid barnid en talid er
ad samfélagid og mannleg samskipti séu einn veigamesti patturinn i métun barnsins. | pvi
samhengi er att vid samskipti milli barna, foreldra, kennara og samfélagsins i heild. Pad rimar
vid kenningar Vygotsky en hann telur ad bérn lzeri i félags- og menningarbundnu samhengi i
samvinnu vid adra, hvort sem pad eru fullordnir eda getumeiri einstaklingar, jafnaldrar eda
adrir (J6hanna Einarsdéttir, 2008a). Vygotsky utskyrdi nam at fra hugtakinu sveedi hins
mogulega proska eda proskasvaedi (e. zone of proximal developement). P4 er litid svo a ad
nam fari fram 4 proskasvaedinu eda pvi bili sem myndast vid peer adstaedur pegar barn getur
ekki leyst verkefni af hendi a eigin vegum en getur pad med adstod getumeiri einstaklings.
Samkvaemt pvi krefst ndm samvinnu og samskipta i stad pess ad vera einangrad ferli
(J6hanna Einarsddttir, 2008a; Rogoff, 2003).

Samkvaemt sidtimahugmyndum er ekki einungis litid svo a ad einstaklingur sé hluti af
steerra samhengi heldur jafnframt ad hann sé einstakur og fai notid sin sem einstaklingur.

Ahersla er 16gd 4 margbreytileika og einstaklingsmun, tekid er tillit til 6likra parfa og skodana
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barna og litid er a hvert og eitt peirra sem einstakt. Raddir barna fa ad njota sin og gert er
rad fyrir ad vidhorf peirra séu mismunandi, likt og vidhorf fullordinna. [ stad pess ad gera rad
fyrir ad oll born feti sému brautina og laeri 8 sama hatt 4 sama tima er horft 4 einstaklinginn
og hans porfum meett (J6hanna Einarsdottir, 2008a). Med aukinni tru fullordinna a@ born eflist
sjalfsteedi peirra og pau fa teekifeeri til ad taka virkan patt i ad mynda og mata sinn eigin
skilning. Pad hvetur born til gagnryninnar hugsunar pvi med auknu sjalfstaedi gera born
frekar krofur a eigin getu til ad taka dkvardanir og geta rokstutt sinar skodanir og sjonarmid
(Dahlberg o.fl., 2013).

2.3 Vellidan barna og sjalfsmynd

[ Adalnamskra leikskéla kemur fram ad andleg, likamleg og félagsleg vellidan (e. well-being)
séu undirstada heilbrigdis og radist af floknu samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. |
ljosi pess ad born verja stérum hluta dagsins i leikskélanum parf leikskélastarfid ad studla
markvisst ad velferd og vellidan barna par sem umhverfid er heilsueflandi og hlué er ad
broska og heilbrigdi peirra. Vellidan barna er tengd sjalfsmynd peirra og er mikilveegt ad
hvert og eitt peirra fai taekifaeri til ad vinna med sina styrkleika og byggja pannig upp jakvaeda
sjalfsmynd (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011). Sjalfsmyndin (e. identity) getur att
batt i pvi hvernig barnid tekst a vid ny vidfangsefni og hvort pad hafi tra 4 eigin getu til ad
baeta sig. Motun sjalfsmyndar byggist medal annars a pvi hvort barnid liti a 6grandi verkefni
sem dskorun sem pad kys ad takast a vid. Barnid parf pa ad hafa ahuga a ad skilja verkefnid
og vilja til ad nyta pad til ad baeta eigin hafni og pekkingu i stad pess ad saekja stodugt i
jakvaeda endurgjof fra 60rum (Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008). Til ad efla
sjalfsmynd barna og studla ad vellidan peirra skiptir mali ad pau finni ad hlustad sé 4 pau og
virding borin fyrir peim. Mikilvaegt er ad bérn upplifi ad skodanir peirra og vidhorf séu virt og
ad brugdist sé vid pegar pau syna einhverju dhuga (Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis
Gardarsdattir, 2016b).

2.4 LyoOreediileikskdlastarfi

Adalnamskra leikskdla kvedur & um ad lydraedi (e. democracy) skuli rikja i leikskdlum. Lagt er
upp med ad leikskdlinn sé lydraedislegur vettvangur par sem allir vidkomandi, born, foreldrar
og starfsfolk, eru virkir patttakendur i dkvardanatoku vardandi malefni leikskélans. bar er
tilgreint ad med lydraedislegu leikskdlastarfi sé att vid ad jafnrétti og fjolbreytileiki séu
rikjandi, samabyrgd og samstada virt auk pess sem dlik sjénarmid fai ad njota sin. ba eiga
born ad upplifa ad borin sé virding fyrir peim og ad pau séu alitin hluti af samfélagi par sem

réttleeti og virding einkennir samskiptin. Ad auki skal lita @ born sem virka borgara og
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patttakendur i samfélaginu par sem hvert og eitt peirra feer teekifzeri til ad leggja sitt af

morkum og hafa ahrif 8 umhverfi sitt (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Eftir seinni heimsstyrjold var hépur foreldra i baenum Reggio Emilia i Nordur italiu sem
leit svo @ ad mikilveegt vaeri ad byggja upp sesku landsins med lydrzedi ad leidarljési eftir
hoérmungarnar sem hofou att sér stad. beir vildu purrka Ut fasisma i samfélaginu og fa géda
menntun fyrir born sin. beir vildu studla ad lydraedislegu uppeldi sem leiddi af sér
lydraedislega penkjandi born og fengu til pess gdéda adstod fra kennaranum og
salfreedingnum Loris Malaguzzi (Hall, K., Horgan, M., Ridgway, A., Murphy, R., Cunneen, M.
og Cunningham, D., 2010). Leikskdlar i Reggio Emilia hafa stadid framarlega i vinnu med
lydraedi og er patttaka barna i dkvardanatoku talin vera einn mikilveegasti hlekkurinn i
skdlastarfinu (Gudrun Alda Hardardottir og Baldur Kristjansson, 2013; Hoyuelos, A., 2013).

Samkveemt hugmyndum sem leikskélar i Reggio Emilia byggja & er litid svo 4 ad born séu
alla jafna feer um ad tengjast umheiminum strax fra faedingu og finna sér leidir til ad proskast
og dafna. Litid er 4 pau sem sterka einstaklinga og 16gd er ahersla a sjalfreedi peirra og
sjalfsteedi. Lagt er upp med ad pau fai neegan tima og rymi til leiks og finni innri hvata til ad
fraedast. Aherslur i leik og starfi eru hadar dhuga barnanna og er mikilvaegt ad bérn og
leikskdlakennarar hlusti hvert & annad og séu opin fyrir breytingum. [ skélum Reggio Emilia
er hlutverk leikskélakennara ekki ad kenna bérnum med pvi ad mata pau af upplysingum
heldur er peirra hlutverk ad vera til stadar ef bornin vantar adstod eda leidsogn, hlusta, taka
spurningum peirra af opnum huga og deila med peim hugmyndum og dzetlunum (Hall o.fl.,
2010).

Lydraedi barna i leikskoélastarfi er natengt vellidan peirra pvi med auknum taekifeerum
barna til virkrar patttdku ma studla ad vellidan (Erla Osk Saevarsdéttir og Kristin Karlsdéttir,
2016). [ 1bgum um leikskéla segir ad markmid leikskélastarfs sé medal annars ad studla ad pvi
ad born verdi sjalfstaedir einstaklingar sem taka virkan og dbyrgan patt i lydraedispjédfélagi
bar sem ahersla er 16g0d a velferd og hag peirra (L6g um leikskdla nr. 90/2008). betta rimar
vid hugmyndir John Dewey sem leit 4 leikskélann sem litid samfélag og taldi pad kjorinn stad
fyrir born til ad upplifa lydraedi i raun og par med veeri élikum sjonarmidum peirra gefid
vaegi. Hann taldi dstzedu til ad dhersla veeri [6gd & ad pjalfa eiginleika hja bornum sem studla
ad lydraedi par sem lagt er upp med ad allir fai taekifeeri til ad taka virkan patt og leggja sin

168 4 vogarskalarnar (Dewey, 2000; J6hanna Einarsdéttir, 2008b).

Ef lydraedi 4 ad gilda i leikskdlasamfélaginu purfa raddir allra, baedi barna og fullordinna,
ad heyrast og mikilvaegt er ad hagsmunir fullordinna gangi ekki fyrir hagsmunum barna. Allir
burfa ad fa teekifaeri til 1ata skodanir sinar i ljos og leggja sitt af moérkum an pess ad aldur eda
stada hafi ahrif par 4. Pad er mikilveegt ad hver og einn upplifi sig sem hluta af heildinni og fai

bannig taekifaeri til ad vinna ad markmidum sinum. Til ad slikt megi vera purfa virding,
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jafnvaegi og virkni ad einkenna samfélagid (Gudrun Alda Hardardoéttir og Baldur Kristjansson,
2013). Til ad skapa lydraedislegan vettvang fyrir born i leikskdla er ymislegt sem
leikskélakennarinn getur gert. Hann getur til daemis hlustad a raddir barna i gegnum élikan
tjaningarmata peirra, stutt pau i ad afla sér upplysinga og hjalpad peim ad atta sig 3 eigin
viohorfum. Leikskdlakennarinn getur auk pess hvatt bornin til ad setja sig i spor annarra og

ad taka eigin akvardanir (Erla Osk Saevarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2016; Hall o.fl., 2010).

Lydraedi i leikskolasamfélaginu hefur einnig ahrif a pad hvort born fai teekifaeri til ad
upplifa flaeedi eda ekki. [ nylegri islenskri rannsékn ma sja hvernig dypri skilningur starfsfélks
leikskéla & réttindum barna og lydraedislegri patttoku peirra vard til pess ad starfshaettir
breyttust og liktust i auknum meeli starfshattum sem byggja @ hugmyndum um flaedi. Pau
skref sem tekin voru i att til lydraedis voru medal annars ad valkerfid var lagt nidur pannig ad
bornin hofdu frjalst val um vidfangsefni og leikfélaga, efnividurinn var gerdur bérnunum
adgengilegur og pa voru ségustund, songstund i sal og Utivera barnanna hofd valkveed. betta
leiddi af sér fleiri taekifaeri barnanna til virkrar patttoku og var haegt ad greina aukna tru
starfsfélksins & styrkleika og haefni barnanna (Erla Osk Saevarsdéttir og Kristin Karlsdéttir,
2016).

[ leikskdlanum Bogaborg er reynt eftir bestu getu ad skapa lydraedislegt samfélag par sem
born og leikskdlakennarar deila sinum skodunum og allir fa teekifaeri til ad hafa ahrif a starfid.
Med lydraedi ad leidarljési er 10gd ahersla a vellidan barna, virka patttoku peirra og taekifaeri
til ad upplifa fleedi. bvi er fré6legt ad vita hvort lydraedi sé einn af peim pattum sem
patttakendur rannsdknarinnar telji vera ahrifapatt a lidan barna sinna i leikskdlanum. Lita ma
svo a ad leikskdlasamfélag Reggio Emilia hafi ad vissu leyti rutt brautina fyrir lydraedi barna
og virka patttdku peirra i akvardanatoku sidastliona aratugi. Pad er pvi vid hzefi ad fjalla hér a

eftir um virka patttoku barna og i hverju han er félgin.

2.5 Virk patttaka barna

[ kjolfar breyttra vidhorfa til barna og barnaesku hafa sjonarmid peirra og patttaka fengid
meira vaegi en a0ur. Med patttoku i pessu samhengi er ekki att vid patttoku i akvednum
verkefnum heldur vidtaekari patttoku eins og virka patttdku (e. active participation) i
akvardanatoku (Anna Magnea Hreinsdottir, 2008). J6hanna Einarsdéttir (2008b) utskyrdi i
rannsékn sinni hvers vegna pessir peettir hefdu fengid aukid vaegi. HUn sagdi fyrstu astaeduna
vera pa ad haefni barna vaeri vidurkennd. Ad born veeru getumikil og hefdu sérstakt innsaei,
sjénarmid og reynslu sem gaeti kennt fullordnum ymislegt um lif barna og tilveru. Onnur
asteedan var su ad réttindi barna eru ordin meiri og ma geta pess ad i Barnasattmala
Sameinudu pjédanna eru greinar sem gera sérstaklega grein fyrir patttoku barna (J6hanna

Einarsdottir, 2008b). bar segir medal annars ad born eigi rétt 8 ad hlustad sé & skodanir
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beirra i malefnum sem varda pau sjalf og ad tillit sé tekid til sjdnarmida peirra midad vid
aldur og proska. Auk pess segir ad born eigi rétt 4 ad lata i ljés skodanir sinar og ad virda skuli
réttindi peirra til frjdlsrar hugsunar og sannfaeringar. [ Barnasattmalanum er einnig kvedid 4
um réttindi barna til ad mynda félég med 6drum og réttindi peirra til frjalsrar patttoku i
menningarlifi og listum (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 1989). bridja
astaedan sem Johanna Einarsddttir (2008b) fjallar um vardandi aukna patttoku barna er
menntun peirra til lydraedislegrar patttoku. Fjallad hefur verid um mikilvaegi pess ad born
upplifi lydraedi i skélum pvi meiri likur eru a lydraedislegum vinnubrégdum i pjéofélaginu ef
unnid hefur verid 3 lydraedislegan hatt med bornum i skdlasamfélaginu. Fjorda astaedan er
valdefling barna. ,,Med patttoku barna og dhrifum a malefni sem pau varda er bornum synd
virding og gefin akvedin vold. beim er gefid til kynna ad hinir fullorénu virdi haefni peirra og
skodanir og liti a pau sem samstarfsadila. Valdefling barnanna eykst pegar pau hafa
akvordunarvald yfir pvi sem pau fast vid i daglegu lifi“ (J6hanna Einarsdéttir, 2008b, bls.
116). Fimmta og sidasta dsteedan er ut fra hagkvaemnissjonarmidi. Reynst hefur vel ad hafa
born med i dkvardanatoku pvi pad eykur likur a ad pau tileinki sér pad sem akvedid er og nai
betur ad samsama sig hlutunum. Ef kennari til ad mynda hlustar a bornin og feer pau til ad
segja fra upplifun sinni er liklegra ad hann geti snidid skélastarfid ad hugmyndum barnanna
og aukid par af leidandi dhuga peirra 4 naminu (J6hanna Einarsdéttir, 2008b). betta ma
yfirfaera & leikskolastarf par sem unnid er med lydraedisleg vinnubrogd. | sliku leikskdlastarfi
eru bornum gefin teekifaeri til virkrar patttoku og litid svo a ad i samskiptum og samvinnu
beirra vid fullordna geti allir haft ahrif { leikskdlasamfélaginu (Erla Osk Saevarsdéttir og Kristin
Karlsdéttir, 2016).

Til ad greina og meta patttoku barna hafa verid préadir rammar eda likon sem haegt er ad
stydjast vid. Eitt pekktasta likanid sem hannad hefur verid med petta ad sjonarmidi er

batttokustigi Roger Hart (Hart, 1992 ).

2.5.1 batttokustigi Hart

Arid 1980 kynnti Roger Hart 4tta prepa patttokustiga sem haegt er ad stydjast vid pegar meta
og greina a patttoku barna. Upphaflega préadi hann patttokustigann til ad auka umraeduna
um pjodfélagslega patttoku barna og markmidid var ad hann gaeti nyst sem verkfeeri fyrir
fullordna til ad meta og greina starf peirra med bérnum. b3 lagdi hann aherslu a ad
batttokustiginn syndi edlismun en ekki stigsmun. Med pvi atti hann vid ad eitt prep vaeri ekki
@0ra 60ru heldur ad pau veaeru atlud til ad syna hvers edlis patttakan er. Jafnframt lagdi Hart
aherslu & ad oll born aettu ad fa taekifaeri til patttoku sem er pess edlis ad pau geti tilheyrt
attunda prepinu en pa 4 peirra forsendum og ad eigin vali (Gudrun Alda Hardardottir og
Baldur Kristjansson, 2013). Eins og fram hefur komid skiptist patttokustiginn i atta prep.

Fyrsta prepid felur i sér fullkomna stjornun fullordinna og enga patttoku barna. Eftir pvi sem
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brepin haekka eykst patttaka barnanna og i dttunda prepinu er patttaka peirra mest og 16gd

ahersla @ samraedur og samstarf fullordinna og barna (Hart, 1992; J6hanna Einarsdottir,
2008b). brepin i patttokustiga Hart eru eftirfarandi:

1.

Stjornun (e. manipulation). betta er fyrsta prepid i patttokustiganum og einkennir
algjora stjérnun hinna fullordnu. batttaka barna er a forsendum fullordinna sem
radskast med pau og stjorna gjordum peirra. bau fa ekki upplysingar um hvers vegna
bau eiga ad gera pad sem til er atlast og pvi fylgja pau einungis fyrirmalum
fullordinna. L6gd er dhersla a nidurstodu verkefnisins frekar en ferlid.

Skreyting (e. decoration). betta prep er ekki 6likt fyrsta prepinu en hér er patttaka
barna ad mestu til skrauts. batttakan er litil sem engin og pau fa ekki ad hafa ahrif &
akvardanatoku. Munurinn er sa ad i pessu prepi er ekki farid leynt med tilganginn.

Tdkn (e. tokenism). [ pridja prepinu er patttaka barna enn litil sem engin. Hun er
frekar taknraen og hafa bornin litid sem ekkert ad segja um patttoku sina. bad pykir
flott ad hafa pau med en raddir peirra fa ekki ad heyrast.

Uthlutud en upplyst pdtttaka (e. assigned but informed participation). [ pessu prepi
er bornum uthlutad verkefni en 4dur en pau sampykkja patttéku sina fa pau
vitneskju um hver tilgangur pess er og til hvers er zetlast af peim. [ stad pess ad
patttaka peirra sé tdknraen eda til skrauts hafa bornin merkingarbaert hlutverk.

Rddgefandi og upplyst (e. consulted and informed). | pessu prepi er verkefninu
stjérnad af fullordnum en bérnum eru veitt taekifeeri til ad taka patt i ferlinu og lata i
ljos skodanir sinar sem borin er virding fyrir.

Frumkveedi fullordinna en sameiginleg dkvardanataka (e. adult initiate projects,
sharing decisions with children). i sjdtta prepinu er raunveruleg patttaka barna ordin
meiri. bratt fyrir ad hinir fullordnu eigi frumkvaedid eru bornin hofé med i
akvardanatokunni.

Frumkvaedi og stjérnun barna (e. child initiated and directed projects). [ pessu prepi
hafa bérnin tekid stjérnina, eiga frumkvaedid og taka akvardanirnar an afskipta
fullordinna.

Frumkveedi barna en sameiginleg dkvardanataka (e. child initiated, shared

decisions). [ 4ttunda og sidasta prepinu er patttaka barna mest. bau eiga hugmyndina
og frumkvaedid ad verkefninu. Fullordnir virda peirra sjdénarmid og i sameiningu vinna
born og fullordnir ad framkvaemd verkefna. [ pessu prepi er ahersla 16gd & samvinnu
barna og fullordinna par sem gagnkveem virding rikir i stad pess ad born stjérni an
afskipta fullordinna likt og i sjounda prepinu (Hart, 1992; Gudrun Alda Hardardottir
og Baldur Kristjansson, 2013; J6hanna Einarsdéttir, 2007).

Samkvaemt pattokustiga Hart ma sja ad patttaka barna getur verid fra pvi ad vera litil sem

engin til pess ad vera virk patttaka par sem hlustad er 4 sjénarmid barna og pau fa teekifaeri
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til ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt. Frédlegt er ad sja hvort haegt sé ad greina patttéku barnanna
i Bogaborg ut fra patttokustiga Hart (1992) midad vid reynslu foreldra peirra og pvi sem peir

telja ad hafi ahrif 4 lidanina.

Leikskdélakennarar geta stutt vid patttoku barna med pvi ad taka tillit til hvers og eins
beirra, lita 4 pau sem dlika einstaklinga og vidurkenna mismunandi parfir peirra og ahugamal
(Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016b). Emilsson og Folkeson (2006)
skyrdu frd pvi i rannsékn sinni ad til ad auka teekifaeri barna til virkrar patttdku i leikskdlanum
barf skipulagid ad vera sveigjanlegt og styring af halfu kennara takmorkud. pannig fa bérnin
meira vald og lzera frekar a0 leita lausna og leysa vandamal med dlikum heetti. Ef styring
kennara er mikil eru taekifeaeri barna til virkrar patttoku faerri og frumkvaedi peirra er minna. |
ljési pess ad virk patttaka barna i leikskdlastarfi veitir peim taekifzeri til ad hafa ahrif 4
vidfangsefni sin pa studlar virk patttaka einnig ad auknum taekifeerum barna til ad upplifa

fleedi i leikskélanum.

2.6 Hugmyndir um flaedi i leikskolastarfi

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir hugtokunum flaedi og flaeedidstand og pau tengd vid
leikskoélastarf. pa verdur farid yfir pa paetti sem parf ad huga ad svo studla megi ad pvi ad
born komist i flaediastand i leikskélanum. | pvi samhengi er fjallad um dagskipulag leikskola,

umhverfi, efnivid og samskipti.

2.6.1 Fladi og fleediastand

[ auknum maeli hafa islenskir leikskdlar tekid upp dagskipulag sem byggir 4 hugmyndum um
fleedi (Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016a). Hugtakid flaedi (e. flow) er
komid fra salfraeedingnum Mihaly Csikszentmihalyi sem pekktur er fyrir rannsdknir sinar 8
svidi jakveedrar salfraedi. Samkveemt hans skilgreiningum er flaedi dstand einstaklings par sem
hann finnur fyrir pad miklum dhuga og ansegju af pvi sem hann feest vid ad fatt annad kemst
ad. Upplifunin er anzaegjuleg og vellidunartilfinningin faer hann til ad gleyma stad og stund og
vilja halda afram i verkefninu (Csikszentmihalyi, 2004). Athyglin fer 6ll i verkefnid, dhyggjur
gleymast og dnaegjutilfinningin knyr einstaklinginn afram jafnvel pott verkefnid sé nokkud

erfitt eda haettulegt og alls kostar dvist hver itkoman verdur (Csikszentmihalyi, 1990).

Csikszentmihalyi (1990) nefnir nokkra peaetti sem purfa ad vera til stadar svo einstaklingur
upplifi svokallad fleedidstand (e. flow-condition). Medal annars purfa verkefnin ad vera
haefilega krefjandi. Pau purfa ad vera dkvedin askorun fyrir einstaklinginn, hvorki of audveld
né of erfid. Ef verkefnin eru of audveld er haetta 4 ad einstaklingurinn upplifi leida og missi

ahugann en ef verkefnin eru of erfid er haetta a ad einstaklingurinn upplifi kvida og missi
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madinn. ba er liklegra ad einstaklingur upplifi flaedidstand ef markmid verkefnisins er skyrt

og innri hvati er til stadar (Csikszentmihalyi, 1990).

Til ad utskyra betur hugmyndir um flaedi setti Csikszentmihalyi fram likan. Mynd 1 synir
eina utgafu af likani fyrir flaedi. Flaediastand naest fram pegar einstaklingur upplifir askorun
og faerni yfir medallagi. Ef upplifunin er undir medallagi verdur einstaklingurinn ahugalaus
(adlagad fra Csikszentmihalyi, 1997). Likanid & mynd 2 Utskyrir hvernig einstaklingurinn
kemst i flaedidstand pegar akvednu jafnveegi er nad & milli askorunar verkefnis og faerni

einstaklingsins (adlagad fra Csikszentmihalyi, 1975).

Mikil Mikil
Kvisi Orvun Flaedi
c / =
=
5 Ahyagjur = Stjéen E
- =
v w
< =X
Slékun
Litl Litil
Litil Faarni Mikil Litil Feerni Mikil
Mynd 1 Flaedi Mynd 2 Fladi og flaediastand

Til ad studla ad fleedi i leikskdlastarfi skiptir ndmsumbhverfid mali. Pad er i hdndum
leikskdlakennara ad skapa ndmsumhverfi sem er hvetjandi fyrir born og veitir peim taekifaeri
til ad upplifa fleedi. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid skipulagningu umhverfisins ad bornin hafi
adgang ad mismunandi leiksveedum, ad efnividurinn sem stendur peim til boda sé
fidlbreyttur og ad pau hafi teekifzeri til ad leika vid vini sina. Pa er einnig mikilveegt ad
skipulagid sé sveigjanlegt og ad bornin fai naegan tima og rymi til leiks. Med pvi ad
leikskdlakennarar séu reidubunir ad feera til husgodgn og efnivid eftir pvi sem vid a gefast
bérnunum aukin taekifaeri til ad préa leikinn og skdpunin getur ordid meiri (Sara Margrét
Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016a). Dahlberg o.fl. (2013) halda pvi fram ad pegar
leikskélastarfid er sveigjanlegt og ekki skipulagt at fra klukkunni gefist bérnum aukin
taekifeeri til virkrar patttoku i leikskdlastarfinu. [ stad pess ad vera undir pressu ad kldra
verkefni sin eda leikinn vegna timans geta pau klarad 4 sinum hrada 4 dnaegjulegan hatt. bar
af leidandi er pad dhugi og virkni barnanna sem stjérnar deginum i stad klukkunnar og

akvedin virding er borin fyrir leik og ndmi barnanna.
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pad er hlutverk leikskdlakennara ad veita leik barna athygli, fylgjast med honum,
bregdast vid med spurningum og fylgja eftir hugmyndum og dhuga barnanna (Wood, 2013;
Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016a). Pa er mikilveegt ad leikskdlastarf
sé skipulagt @ pann hatt ad bornum gefist sem flest teekifaeri til samskipta hvert vid annad
sem og fullordna (Pramling Samuelsson og Asplund Carlsson, 2008; Sara Margrét Olafsdéttir
og Bryndis Gardarsdottir, 2016a). Pannig gefst bornunum taekifaeri til ad hafa ahrif 4

vidfangsefni sin og taka virkan patt i leikskélastarfinu.

Eins og fram hefur komid er pad samspil ymissa patta sem verdur til pess ad born fai
teekifaeri til ad upplifa flaedi i leikskdlastarfi. Mikilvaegur pattur i pvi er ndmsumhverfi
barnanna (Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016a). b4 ma einkum nefna

skipulag leikskélans, umhverfid, efnividinn og samskiptin sem eiga sér stad.

2.6.2 Skipulag

[ leikskdlastarfi er mikilvaegt ad skapa bérnum rymi til leiks par sem tekid er mid af pérfum
hvers og eins a einstaklingsbundinn hatt. Hvert barn a ad fa taekifaeri til ad nyta styrkleika
sina og efla pannig sjalfsmyndina. bad er hlutverk leikskdlakennara ad skapa adstadur par
sem born fa naegan tima og rymi til leiks svo pau hafi svigram til ad dypka leik sinn og proéa.
Hver og einn leikskéli métar sinar eigin starfsadferdir med markmid Adalnamskrar leikskdla
ad leidarljési. bad gefur svigrum til ad fara fjdlbreyttar leidir i starfi sem taka mid af
hugmyndafradi leikskdla og adstaedum. Skipuleggja a leikskdlastarf pannig ad innsaei barna,
reynsla peirra, faerni og skodanir séu virtar og ad pau fai taekifeeri til virkrar patttdku

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

[ 1j6si pess ad hver og einn leikskdli métar sinar eigin starfsadferdir getur dagskipulag
leikskola verid misjafnt. | sumum leikskélum er dagurinn itarlega skipulagdur Gt fra klukkunni
bannig ad skipulagid er sett upp i einskonar stundaskra. bad pydir ad bornin fa akvedinn
timaramma fyrir hverja ath6fn og purfa pa jafnvel ad taka saman leikefnid i lok timans. Med
bessum haetti vita leikskdlakennarar hvar peir eiga ad vera stadsettir hverju sinni og hvada
verkefnum peir eiga ad sinna. Pannig er allt vel skipulagt en aftur 8 méti spurning hvort
bérnunum gefist naegur timi til ad dypka og préa leikinn. | 68rum leikskélum er skipulagid

hins vegar sveigjanlegt par sem ekki er allt midad ut fra klukkunni heldur ahuga barnanna.

Eins og adur hefur verid nefnt halda Dahlberg o.fl. (2013) pvi fram ad i sveigjanlegu
dagskipulagi séu meiri likur a@ ad born fai taekifeeri til virkrar patttoku. ba gefst peim naegur
timi til leiks par sem pau geta préad leikinn og dypkad eins og lagt er upp med i Adalnamskra
leikskéla (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011). Eitt af hlutverkum leikskélakennara

er ad skipuleggja umhverfi barnanna og stydja pau i leik og nami. beir purfa medal annars ad
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fylgjast med leiknum, veita honum athygli og fylgja eftir hugmyndum barnanna og 6dru sem

bau syna dhuga (Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016a).

[ rannsékn sem Sara Margrét Olafsdéttir (2013) framkvaemdi kom i |jés ad i leikskéla par
sem dagskipulagid var heldur stift og starfid midad ut fra dkvednum timaramma var
algengara ad bornin urdu érdleg seinni hluta dags. Stift dagskipulag sem alltaf er eins getur
ordio leidigjarnt. Born geta att erfitt med ad einbeita sér ef pau eru oft truflud vid leikinn og
getur pad ordid til pess ad pegar lidur & daginn verdi pau 6rdleg og eirdarlaus (Lewin-
Benham, 2011; Sara Margrét Olafsdéttir, 2013). b4 takmarkar stift dagskipulag teekifzeri
barna til virkrar patttoku sem getur leitt af sér neikvaed ahrif a sjalfsmynd peirra og

namsframvindu (Sara Margrét Olafsdéttir, 2013).

[ leikskola par sem dagskipulagid var sveigjanlegt kom aftur 4 méti i [jés ad bérnin voru
virk i leik og starfi meirihluta dags par sem pau voru nidursokkin i verkefni sin og fengu
teekifaeri til ad komast i flaedidstand. i sveigjanlegu dagskipulagi gatu bornin tekid virkan patt
i starfinu og valid vidfangsefni eftir ahuga. Med pvi ad veita bornum taekifaeri til virkrar
batttoku i daglegu starfi og bera virdingu fyrir leik peirra og ahugamalum er liklegra ad
sjalfsmynd peirra styrkist (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012; Sara Margrét Olafsdéttir, 2013).
Pad er pvi arangursrikara ad skipuleggja leikskélastarf ut fra ahuga og haefni barna og halda i
sveigjanleika svo haegt sé ad adlaga starfid ad bornunum hverju sinni. Pad syndi sig einnig i
rannsékn SOru Margrétar pvi i leikskdlanum par sem dagskipulagid var sveigjanlegt var betur
haegt ad studla ad pattum eins og oryggi, sjalfreedi, dhuga og virkni barnanna en par sem
skipulagid var stifara. Oryggi barnanna syndi sig i pvi sjalfreedi sem peim var falid med pvi ad
hafa efnividinn adgengilegan og peim frjalst ad ganga 4 milli svaeda til ad saekja sér pann
efnivid sem porf var & (Sara Margrét Olafsdoéttir, 2013).

pa kom einnig fram i rannsdkn S6ru Margrétar ad par sem dagskipulagid var sveigjanlegt
var studlad ad sjalfraedi barnanna med pvi ad veita peim frelsi til ad taka sjalf akvardanir um
vidfangsefni sin. Bornin hofdu frjalst val um leiksvaedi, efnivid og leikfélaga en gatu leitad
eftir studningi kennara pegar pau purftu a pvi ad halda. pa fengu bornin taekifaeri til ad vera
sjalfstaed og sjalfbjarga vid ymsar daglegar athafnir svo sem i matartimum. [ sveigjanlegu
dagskipulagi geta bornin farid um a sinum hrada og ekki er gerd krafa @ ad bida eftir 6rum
bornum. bad gerir pad ad verkum ad bornin fa aukin taekifzeri til ad vera athafnasém og
einbeitt i leik sinum. P4 er pad undir Uthaldi peirra og dhuga komid hversu lengi pau hafast
vid i vidfangsefnum sinum. [ sveigjanlegu dagskipulagi er sjalfraedi barna pvi meira og
taekifeeri peirra til ad vera skapandi eru fleiri en pegar skipulagid er stift (Sara Margrét
Olafsdéttir, 2013).
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2.6.3 Umhverfi

Umbhverfi leikskdla er mikilvaegur ahrifapattur i ndmi barna og parf pad bjéda upp 4 adstadur
bar sem porfum allra er meett. Umhverfid parf ad hafa hvetjandi ahrif 8 nam og proska
barna, med tilliti til getu peirra og reynslu, pvi gaedi leiksins eru had pvi umhverfi og efnividi
sem stendur bérnunum til boda. b3 er einnig mikilveegt ad skipuleggja umhverfid 4 pann hatt
ad bornin geti sjalf valid sér vidfangsefni og tekid sjalfstaedar dkvardanir svo pau geti préad
leik sinn (Ingibjorg Sigurdarddttir og JOhanna Einarsddttir, 2012). Bornin aettu ad geta farid
frjals a milli stada og haft greidan adgang ad leikefninu. Pau purfa ad fa rymi til ad geta leikid
sér i litlum eda stérum hépum, verid i ré6 og naedi eda hreyft sig a fjdlbreyttan hatt eftir
ahuga og porfum (Menningar- og menntamalaraduneytid, 2011).

Umhverfid utandyra er jafnmikilvaegt og umhverfié innandyra. Mikilvaegt er ad
leikskolalédin sé byggd pannig upp ad hun hvetji born til leiks, rannsékna, likamlegrar
hreyfingar og tjaningar @ mismunandi vegu (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011).
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad utiveran sé ein af eftirlaetis ath6fnum margra leikskélabarna
(Clark, 2005). bar sja pau teekifzeri til ad finna afvikna stadi par sem ekki virdast vera mikil
afskipti leikskdlakennara og pau geta fengid naedi til ad vera ein og an nakvaems eftirlits. bar
geta pau notid samvista med vinum og komid sér i burtu fra skarkala (Clark, 2007). [ slikum
adsteedum getur verid ad born finni fyrir dkvednu valdi par sem ekki er verid ad radskast
med pau og trufla leik peirra. Astaedurnar purfa ekki ad vera fléknar en 4 sama tima geta peer
verid pydingarmiklar fyrir bérnin. [ rannsékn sem Jéhanna Einarsdéttir (2005) framkvaemdi
nefndi eitt barnid ad astaeda pess ad pau vildu vera & afviknum stodum an eftirlits

leikskélakennara veeri einfaldlega st ad peim likadi vel vid ad vera i einrdmi.

Utivera barna i leikskdlum bydur upp a 6tal moguleika og hefur jakvaed ahrif & alhlida
broska peirra. [ nattirunni geta bérnin gert ymsar athuganir og érvun skynfaeranna kallar &
frekari 16ngun til ad kanna og uppgétva meira i umhverfinu (McClintic og Petty, 2015). |
natturunni gefst bornum einstakt taekifaeri til ad nota hugmyndaflugid og skapa eftir eigin
hofdi med efnividi sem bydur upp 4 endalausa méguleika. [ rannsékn Waller (2007) fundu
bornin tré sem hafdi brotnad og i stad pess ad velta pvi fyrir sér hvernig pad hefdi gerst, likt
og leikskélakennararnir gerdu, fundu pau leidir til ad leika sér med pad. bau attudu sig 4 pvi
ad 4 endanum gdatu pau skoppad eins og a trampdlini og gafu pvi trénu nafnid
,Trampolintréd“. [ hvert sinn sem pau heimséttu tréd skoppudu pau & pvi og eftir pvi sem
oryggi peirra jokst klifrudu pau haerra i tréd. | nattdrunni gatu bornin skapad sinn eigin leik

an afskipta fullordinna, 1atid hugmyndaflugid rada ferdinni og reynt 4 styrk sinn og heefni.

bPegar umhverfid er skipulagt & pann hatt ad pad taki tillit til parfa barna og virki hvetjandi
til leiks, hvort sem er innan- eda utandyra, aukast taekifeeri peirra til ad gleyma sér i leiknum

og upplifa fladi.
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2.6.4 Efniviour

Pegar skodadir eru peir paettir sem geta haft ahrif a flaedi i leikskolastarfi gefur auga leid ad
sa efnividur sem stendur bérnunum til boda er eitt af pvi sem skiptir mali. Samkvaemt
Adalnamskra leikskdla a efnividurinn a ad vera fjdlbreyttur og héfda til élikra barna a
mismunandi aldri. Leikefnid skal vera hvetjandi og 6rva skynjun peirra og virkni til rannsékna
og kannana. Mikilvaegt er ad efnividurinn bjédi upp a fjolbreytta notkun par sem born geta
byggt 4 reynslu sinni og ahuga (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Opinn efnividur (e. open-ended materials) er efnividur sem felur ekki i sér akvednar
lausnir heldur bydur upp a endalausa mogulega hvort sem er innan- eda utandyra og 6had
aldri einstaklinga. Efnividinn er haegt ad feera til, sameina og endurhanna eftir hugmyndum
barnanna og takmarkast adeins vid hugmyndaflug pess sem leikur sér. Opinn efnividur getur
hvort sem er verid natturulegur eda verksmidjuframleiddur og er kjorid ad nyta ymsan
verdlausan efnivid sem finnst vida. | pvi samhengi ma nefna natturuna og allt sem hdn hefur
upp a ad bjéda, ymislegt sem fellur til 8 heimilinu sem nytist ekki lengur auk pess sem finna
ma margt nytsamlegt 4 endurvinnslustodvum, svo sem afganga sem falla til vid framleidslu i
verksmidjum og fleira (NCCA, 2015).

[ baeklingi fra National Council for Curriculum and Assessment (NCCA) kemur fram ad
born hafi morg hver dalaeti af opnum efnividi vegna taekifaeranna sem hann faerir peim. Hann
hefur hvetjandi ahrif 8 imyndunarafl peirra, sképun og faerni til ad leysa Ur agreiningi sem
gerir pad ad verkum ad leikurinn verdur fléknari og innihaldsrikari. Pegar born leika sér med
opinn efnivid eru pau stédugt ad préfa sig afram, uppgotva eitthvad nytt og byggja upp
bekkingu sina @ heiminum. Pau rannsaka hvad efnividurinn hefur upp @ ad bjéda, hvad hann
gerir og pau finna nyjar leidir til ad nota hann. Slikur efnividur bydur upp 4 éendanlega

moguleika og ytir undir skapandi hugsun (NCCA, 2015).

Opinn efnividur getur nyst hverjum sem er, 6had aldri. Hver og einn finnur sina leid ut fra
ahuga og proska og stjornar ferdinni eftir eigin h6fdi. bannig eiga bérn audveldara med ad
nyta styrkleika sina og getur pvi leikur med opinn efnivid aukid sjalfstraust og haefni barna
(NCCA, 2015). McClintic (2014) gerdi grein fyrir nokkrum dstaeedum pess ad opinn efnividur

getur audgad leik barna og verid peim sem namsleid:

e BOrnin rada ferdinni sjalf og geta notad efnividinn a hvada hatt sem pau kjosa.

e Haegt er ad nota efnividinn 4 6tal vegu og breyta honum eins og hentar.

e Opinn efnividur hvetur born til skapandi hugsunar og audgar imyndunarafl peirra.

e Opinn efnividur hefur téluvert meiri proskandi ahrif & feerni og haefni barna en flest
hefédbundin leikfong.
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e Haegt er ad nota opinn efnivid til vidbotar vid annan efnivid til ad stydja vid
hlutverkaleik barna (McClintic, 2014 bls. 1).

Opinn efnividur getur verid hluti af nanast hvada leik barna sem er og ma til deemis nefna
kénnunar-, bygginga- og hlutverkaleik sem og regluleiki. Leikur med opinn efnivid neer til
nanast allra proskapatta barna og pad er margt sem pau geta leert og 6dlast i gegnum slikan
leik (Neill, 2013). bvi til studnings nefndi Neill (2013) nokkur daemi um proskapaetti sem

eflast vid leik barna med opinn efnivid:

e Barnid leerir akvednar adferdir i leik med pvi ad zefa sig i ad leysa ur agreiningsmalum.

e Aukinn félags- og tilfinningaproski i samleik og samvinnu vid adra.

e Aukinn likamlegur proski og hreysti med pvi ad faera til stora hluti Gti i nattdrunni svo

sem trjadrumba og slikt.

e Betri feerni i tungumalinu, laesi og samskiptum med pvi ad lysa ath6fnum sinum.

e Aukin feerni i steerdfreedi med pvi ad sameina hluti og skapa pannig ny form.

e Aukin skdpunarhaefni med pvi ad taka patt i hlutverkaleik.

e Aukin kunnatta i visindum med betri pekkingu @ umhverfi sinu (Neill, 2013).

Opinn efnividur getur verid af ymsu tagi svo sem vatn, sandur, kassar, efnisbdtar, pottar
og ponnur, steinar, laufbl66 og kubbar (McClintic, 2014). Margir islenskir leikskdlar bjéda
upp a opinn efnivid i starfi sinu og eru einingakubbar medal annars dberandi vida i

leikskolastarfi.

2.6.4.1 Einingakubbar

Kennarinn Caroline Pratt stofnandi barnaskélans City and Country i New York hannadi
vidarkubba arid 1913 sem kalladir eru einingakubbar (City and Country School, e.d.).
Einingakubbar (e. unit blocks) eru gegnheilir vidarkubbar og er tilvalinn opinn efnividur fyrir
leik barna. Pratt hannadi einingakubbana med pad i huga ad skapa efnivid fyrir born sem
veitir peim teekifaeri til ad laera i gegnum leik. Hun taldi ad med einingakubbum gaetu bérn
leert i gegnum leik sem vaeri byggdur a peirra reynsluheimi og hugmyndaflugi. Leikurinn
myndi par af leidandi efla ndam & peirra eigin forsendum par sem boérnin rédu ferdinni og

teekju sjalfstaedar akvardanir an styringar kennara (Winsor, 1996).

Einingakubbarnir eru hannadir i akvednum staerdfraedilegum hlutfollum og taka allir mid
af akvednum rétthyrndum grunnkubbi. Grunnkubburinn hefur pa eiginleika ad vera tvofalt
lengri en hann er a breidd og breiddin er tvofold pykkt hans. Auk grunnkubbsins eru adrir
rétthyrndir kubbar sem allir ganga upp i grunnkubbinn & einn eda annan hatt. | kubbasettinu
eru auk pess pristrendingar og sivalningar, bogar og beygjur, en 6ll formin hafa
staerdfraedilega eiginleika (Leeb-Lundberg, 1996; Asta Egilsdéttir, 2006). Auk kubbanna
hannadi Pratt tréverur, svo sem manneskjur og dyr, sem haegt er ad baeta vid kubbana til ad

orva leik barna eda dypka. Pa er einnig tilvalid ad hafa til stadar ymiskonar vidbétarefnivid

25



svo sem pappir, liti, malningarlimband, efnisbuta, steina, korktappa og fleira sem bornin geta
notad med kubbunum ef pau kjésa (Elva Onundardéttir, 2010).

Leikur med einingakubba hefur vidtaek ahrif & proska barna svo sem andlegan og
likamlegan proska, félags- og tilfinningaproska. Kubbabyggingar préast med auknum proska
og reynslu barnanna og verda sifellt fléknari (Brody og Hirsch, 1996; Elva Onundardéttir,
2010). Likt og med annan opinn efnivid samtvinnast adrir namspaettir vid leik med
einingakubba og tengja Brody og Hirsch (1996) namspaetti eins og listir, staerdfreaedi, leesi,

visindi og samfélagsfraedi vid leik med einingakubba.

[ 1j6si pess ad einingakubbar eru opinn efnividur og hafa par af leidandi engar fyrirfram
akvednar lausnir ma vel tengja pd vid hugmyndir um flaedi. [ einingakubbunum stjérna
bornin ferdinni sjalf og fa teekifaeri til ad gleyma stad og stund i kubbaleik par sem helstu

takmorkin eru peirra eigid imyndunarafl.

2.6.3 Samskipti

Undanfarin ar hefur faerst i aukana ad gera rannsdéknir med bornum par sem sérstok ahersla
er |6gd 4 ad hlustad sé a born og peirra sjonarmid (Anna Magnea Hreinsdoéttir, 2008;
Dockett, 2008; J6hanna Einarsddttir, 2008b). Mikilvaegi pess ma yfirfaera a almenn samskipti
og patttoku peirra i samfélaginu. Til ad born geti att i innihaldsrikum og proskandi
samskiptum er naudsynlegt ad hlustad sé 4 pau. Med pvi ad hlusta a born er lagéur
grundvollur ad samskiptum sem einkennast af virdingu auk pess sem réttur peirra til ad segja
sina skodun a malefnum er pau vardar er virtur. Pannig er einnig haegt ad komast ad pvi hvad
beim pykir mikilveegt og i framhaldinu haegt ad skapa peim adstaedur sem gefa peim taekifeeri

til ad sinna dhugamalum sinum (Dockett, 2008).

Samkvaemt Adalndmskra leikskdla eru samskipti mikilvaegur pattur i ndmi barna. Bérn
hafa gjarnan mikla porf fyrir samskipti vid adra og eru 6tal leidir sem pau geta farid til ad eiga
i samskiptum. Bornum er til deemis tamt ad spyrja spurninga og hafa porf fyrir ad skiptast &
skodunum og hugmyndum og raeda tilfinningar sinar og lidan vid adra. Pegar samskipti peirra
og leikur eru gefandi eflist félagsfaerni peirra og sjalfsmyndin styrkist. Til ad born geti att i
farseelum samskiptum parf ad skapa adstaedur i leikskdlanum sem veita bérnum taekifaeri til
samskipta 4 uppbyggilegan hatt. | gegnum leik og skapandi starf geta born fengid taekifeeri til
ad deila upplifun sinni og reynslu med fjolbreyttum haetti og mismunandi efnividi (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011).

Samskiptamati leikskdlakennara og barna hefur ahrif 4 pad hvort born leitist eftir pvi ad
taka virkan patt i dkvardanatoku og séu tilbuin til ad deila skodunum sinum med 6drum.
Samskiptin purfa ekki alltaf ad felast i toludu mali heldur geta pau einkennst af dyrtum

tjaningarmata og vidbrégdum. [ slikum samskiptum er pad til deemis athygli leikskélakennara
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a athafnir barnanna sem skipta mali, polinmaedi fullordinna fyrir moégulegum mistékum sem
bornin geta gert og vilji til ad gangast vid misskilningi. Slik samskipti geta leikskélakennarar
2ft i leik med bornum og skapad um leid vettvang fyrir lydraedisleg vinnubrogd i
leikskélanum. Asamt pvi ad dkvednar adstaedur geti hvatt til jakvaeds samskiptamata eru pad
persoénurnar sjalfar, viomot peirra, efnividurinn sem er til stadar og skipulagid sem hefur

ahrif 4 samskipti leikskélakennara og barna (Bae, 2012).

A sama tima og leikskdlakennarar geta skapad hvetjandi ndmsumhverfi fyrir born geta
beir dregid ur dhrifamaetti peirra og virkni. Med pvi ad spyrja bornin sifellt lokadra spurninga
og leggja mat a athafnir peirra med athugasemdum einkennast samskiptin af aukinni
stjérnun af halfu leikskélakennara og bornum gefst ekki kostur a ad segja sina skodun. Slikur
samskiptamati 4 pad til ad gera namsumhverfid ésveigjanlegt, draga ur virkri patttoku barna
og faekka teekifaerum peirra til ad deila hugsunum sinum og tilfinningum med 68rum. Pegar
skapa 8 adstaedur i leikskola par sem born fa teekifeeri til virkrar patttéku og par sem
samskipti leikskélakennara og barna einkennast af lydraedislegum vinnubrégdum er
grundvallaratridi ad skilningur sé til stadar og ad borin sé virding fyrir bérnum sem fullgildum

einstaklingum (Bae, 2012).

Til ad skapa bérnum taekifaeri til virkrar patttoku og moguleika @ ad upplifa flaedi skiptir
mali ad samskiptamati leikskdélakennara og barna sé jakveedur og uppbyggjandi. Bérnin purfa
ad finna ad hlustad sé & pau svo pau geti komid skodunum sinum og sjénarmidum &

framfaeri. P4 er haegt ad laga ndmsumhverfid ad porfum og ahuga barnanna.

Eins og sja ma & umfjolluninni hér ad framan geta pad verid margir samverkandi peettir
sem skapa kjorid namsumhverfi fyrir boérn til ad upplifa fleedi. Pa er einkum talad um ad
skipulag leikskéla, umhverfi, efnividur og samskipti eigi patt i ad skapa slikt néamsumhverfi. |
ljési pess ad markmid rannséknarinnar er ad fa upplysingar um reynslu foreldra a lidan barna
beirra i leikskdla sem stydst vid hugmyndir um flaedi pétti frédlegt ad skoda samstarf foreldra

og leikskélakennara og & hvada hatt foreldrar mynda sér vidhorf gagnvart leikskdlastarfinu.

2.7 Foreldrasamstarf

Samstarf leikskolakennara og foreldra er mikilvaegur pattur i leikskdlastarfi. Lidan barna i
leikskdlanum er ekki eingdngu had pvi sem gerist par heldur er hin samofin velferd
fiolskyldu peirra og heimilis (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Eitt af
markmidum i leikskélastarfi er ad fylgjast med og studla ad proska barna i samvinnu vid
foreldra (Log um leikskdla nr. 90/2008). | rannsékn J6hdnnu Einarsdéttur (2010) kom fram ad
bad samskiptaform sem foreldrarnir matu mest voru 6formleg dagleg samskipti. bad var

begar leikskélakennararnir deildu med peim upplysingum um born peirra og leikskdlastarfid
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en pau samskipti foru ad mestu leyti fram i upphafi dags pegar bornin meettu i leikskélann og

i lok dags pegar pau voru sétt.

Pa er misjafnt hvada vidhorf og veentingar foreldrar hafa til leikskdlastarfsins en
bandariskar rannséknir hafa pd synt fram & ad foreldrar telji mikilvaegast ad leggja aherslu a
nams- og proskapeetti barna sem falla undir félags- og tilfinningaproska. ba telja peir einnig
mikilvaegt ad undirbuia bornin vel ndmslega fyrir grunnskdlagéngu peirra (Grace og Brandt,
2006; J6hanna Einarsdéttir, 2010). | rannsékn Cryer, Tietze og Wessels (2002) kom i ljés ad
vidhorf foreldra i Bandarikjunum og byskalandi voru svipud til leikskdla barna peirra i badum
[6ndunum. Foreldrum beggja landa pétti skipta mestu mali ad tekid vaeri vel 8 méti bornum
beirra pegar pau maettu i leikskdlann, ad pau lzerdu ad tja sig og nota eigid tungumal auk
bess sem peim potti mikilveegt ad gréfhreyfingar veeru aefdar. Foreldrar beggja landa hofou
tilhneigingu til ad gefa leikskdlunum haa einkunn og greindu rannsakendur nokkra paetti sem
beir toldu geta verid dsteedu pess ad foreldrarnir hefdu ofmetid gadi leikskélanna. Fyrstu
asteeduna toldu peir geta verid ad foreldrar vaeru litid i leikskdlanum og fylgdust ekki mikid
med pvi sem par feeri fram. P3a toldu peir adra dstaedu geta verid ad foreldrar hefdu ekki
marga valmoguleika pegar peir saektu um vistun fyrir bérn sin og ekki naegar upplysingar um
leikskélana til ad greina @ milli peirra. bridju dsteeduna toldu peir geta verid ad margir
foreldrar attudu sig ekki 8 moguleikum sinum til ad gera krofur til leikskélanna. Ad lokum
téldu rannsakendur ad ein dstadan gaeti verid ad foreldrar vaeru i afneitun gagnvart pvi ad

hafa ekki valid pann leikskdla sem bydi upp a pad besta fyrir bérn peirra.

Fyrir utan dagleg samskipti leikskélakennara og foreldra fara samskiptin medal annars
fram i gegnum tolvupdst. Ad auki eru ymis samskiptaforrit sem hagt er nyta til
upplysingagjafar i leikskdlastarfi. Sidastlidin ar hafa leikskdlar i auknum meeli notast vid
samskiptamidilinn Facebook til ad midla upplysingum um leikskélastarfid og gera pad
synilegra foreldrum. Pa er samskiptamidillinn notadur sem einskonar skraningarform sem
foreldrar hafa adgang ad (Dagbjort Svava Jonsdéttir, 2016). Med skraningum i leikskdlastarfi
er att vid ad gégnum sé safnad, svo sem ljdsmyndum, sdgum og teikningum, til ad skra
namsferli og proskaferil barna. Med skraningum er haegt ad auka skilning a haefileikum
barna, ahugamalum peirra, getu og pekkingu (Dahlberg o.fl., 2013). Med pvi ad veita
foreldrum taekifeeri til ad fylgjast med skraningunum geta peir fengid betri innsyn i namsferli
barna sinna i leikskdlanum og pa ekki bara hvad pau gera heldur hvernig pau gera pad og af
hverju (Rinaldi, 1998). Foreldrar geta med pvi fengid betri syn 4 pad hvernig boérn peirra lzera
i gegnum leik og samskipti (Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012). | rannsékn
Dagbjartar Svovu kom fram ad med tilkomu Facebook sem skraningavettvangs vard

leikskolastarfid mun synilegra en pad hafdi verid og foreldrar toludu um ad skraningin a
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Facebook hjalpadi peim ad eiga samraedur vid born sin um leikskdlastarfid og fa pannig enn

betri innsyn i starfid (Dagbjort Svava Jonsdéttir, 2016).

Eftir ad ny persénuverndarlog toku gildi sumarid 2018 beinir Persénuvernd vinsamlegum
tilmaelum til leikskéla og annarra opinberra adila sem koma ad starfi med bérnum ad nota
ekki Facebook og adra sambaerilega midla til ad deila persénuupplysingum um born svo sem
ljiogsmyndum og myndbéndum (Persénuvernd.is; Log um persénuvernd og vinnslu
personuupplysinga 90/2018). Eftir gildistoku nyrra persénuverndarlaga hafa ekki verid birtar
myndir af andlitum barnanna a Facebook-sidum deildanna i Bogaborg til ad geeta hagsmuna
beirra. Hins vegar hefur hver deild sina sidu og eru settar par inn myndir af leik og nami
barnanna an pess ad andlit peirra sjdist. Pannig heldur skraningin afram ad vissu leyti og
foreldrar fa innsyn i leikskolastarfid an pess ad perséonuupplysingar komi par fram. Ad auki er

sendur ut tolvupdstur til foreldra med upplysingum um leikskélastarfid i mali og myndum.

2.8 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid fjallad um fraedilega tengingu vid efni rannséknarinnar. Greint
hefur verid fra pvi hvernig vidhorf til barna og barnaesku hafa verid i gegnum tidina og fjallad
var sérstaklega um sidtimahugmyndir um bérn og ndm. Komid var inn a vellidan og adra
baetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd barna auk pess sem fjallad var um lydraedi i leikskdlastarfi.
bvi naest var fjallad um virka patttoku barna og hvernig hana er haegt ad greina og meta eftir
vaegi hennar med patttokustiga Hart. Greint var fra hugmyndum um flzedi i leikskdlastarfi og
fjallad um fjora peetti sem skipta mali pegar skapa 8 namsumhverfi sem studlar ad pvi ad
bérn komist i flaedidstand. beir paettir eru skipulag, umhverfi, efnividur og samskipti. Ad

lokum var fjallad um foreldrasamstarf og vidhorf foreldra til leikskdlastarfsins.

29



3 Rannsoknin

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir rannsékninni, adferdafradi hennar, markmidum og
tilgangi. Sagt verdur fra patttakendum rannséknarinnar og hvernig valid @ peim fér fram.
Farid verdur yfir pad hvernig rannséknargégnum var aflad og pau greind. ba verdur gerd

grein fyrir pvi @ hverju traverdugleiki rannséknarinnar byggist og ad lokum fjallad um

sidferdilega paetti sem tengjast framkveemd rannséknarinnar.

3.1 Markmid og tilgangur rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad leita eftir reynslu foreldra & lidan barna peirra i leikskéla
sem leggur dherslu 4 patttoku barna og teekifaeri peirra til ad upplifa flaedi. Tilgangur
rannséknarinnar var ad fa innsyn i hvada peettir pad eru sem hafa ahrif 4 lidan barna i
leikskélanum, hvad foreldrum finnst vera vel gert og hvad peir telja ad haegt sé ad baeta. ba
var tilgangurinn einnig ad gera grein fyrir peim pattum svo adrir leikskdlakennarar geti nytt
sér pa til préunar i starfi. Hagnytt gildir rannséknarinnar er medal annars pad ad foreldrar fa
taekifeeri til ad koma skodunum sinum nafnlaust 4 framfaeri sem hagt er ad nyta til préunar i

starfi leikskdlans. Eftirfarandi rannséknarspurning var hofd ad leidarljosi:

Hvernig telja foreldrar ad leikskolastarf sem byggir d hugmyndum um flaedi hafi ahrif a

lidan barna peirra?

3.2 Aodferdafraedi

Vid framkvaemd rannsdéknarinnar var studst vid eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative
research) en tilgangur peirra er ad lysa, skilja og tulka raunverulegar adstaedur félks, reynslu
beirra og skodanir (Lichtman, 2013). Tekin voru vidtol par sem tilgangurinn var ad fa fram
persénulega reynslu foreldra af lidan barna peirra i leikskdlanum. Notast var vid
vidtalsramma med opnum spurningum svo vidmaelendum geefist kostur 4 ad fara djupt i
umraeduefnid an pess pd ad fara of langt ut fyrir efnid. Vidtalsramminn reyndist
rannsakandanum einnig vel til ad halda sér vid efnid og gleyma ekki ad spyrja vidmaelendur
at i mikilvaeg atridi. Auk pess ad taka vidtol var rynt i fyrirliggjandi gogn leikskélans, svo sem

heimasidu, ndmsskra og skipulag, til ad fa heildsteedari syn a starfsemina.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir patttakendum rannséknarinnar og astaeedum pess ad
beir urdu fyrir valinu. b4 verdur gerd grein fyrir gagnaoflun og gagnagreiningu,

traverdugleika rannséknarinnar og sidferdilegum alitamalum.
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3.2.1 batttakendur

patttakendur rannsdknarinnar voru foreldrar sex barna i leikskdlanum Bogaborg. brju
barnanna voru feedd arid 2013 og prju beirra arid 2014. Astaeda pess ad foreldrar barna 4
bessum aldri voru valdir en ekki foreldrar yngri barna var ad rannsakandi taldi liklegra ad
born peirra hefdu meiri reynslu af leikskélastarfinu og ad foreldrarnir sjalfir settu audveldara
med ad skilgreina lidan barna sinna med adstaedur leikskdlans i huga. Rannsakandi taldi
mogulegt ad starf leikskdlans vaeri mismunandi milli deilda. bad gaeti komid til vegna
persénubundins vidhorfs starfsmanna til barna og leikskdlastarfsins, sem sidan gaeti haft
ahrif 4 reynslu foreldra. bvi taldi rannsakandi dsteedu til ad tala vid foreldra barna af 6llum
fimm deildum elstu barnanna til ad auka likur a fjolbreyttum svorum. batttaka foreldra
takmarkadist einnig af pvi hversu lengi born peirra héfou verid i leikskdlanum og var
vidmidid eitt ar eda lengur. bad var gert til ad tryggja pad ad foreldrarnir hefdu agaetis
reynslu af samskiptum vid starfsfolk leikskélans, hefdu upplifad ymislegt vardandi starfid og
veeru liklegri til a0 hafa myndad sér vidhorf til pess sem fram fer i leikskélanum. patttakendur
voru ekki valdir ut fra kyni, hvorki eigin kyni né kyni barna peirra. Rannsakandi valdi pa eftir
hentugleika og hafdi i huga einstaklinga sem honum fannst liklegir til ad hafa skodanir a
leikskélastarfinu og vera reidubunir ad segja fra reynslu sinni hvort sem han veeri jdkvaed eda

neikvaed.

Med pvi ad taka vidtol vid foreldra barna af 6llum fimm deildunum taladi rannsakandi
ekki einungis vid foreldra barna a deildinni par sem hann starfar og er i miklum samskiptum
vid heldur einnig vid foreldra sem hann pekkir litid sem ekkert. Ef hann hefdi einungis talad
vid foreldra sem hann pekkti vel taldi hann vera hzettu a ad peir fegrudu fraségn sina i gard
leikskélans. Aftur & méti taldi hann ad somu vidmaelendur gaetu verid hreinskilnari i ljési pess
ad peir pekktu rannsakandann og pvi tilbunir til ad lata skodanir sinar i ljés. Til ad vinna gegn
bvi ad viomeelendur segdu pad sem peir teldu ad rannsakandi vildi heyra voru peir upplystir
vel um rannséknina og rannsdknarferlid. patttakendum hafa verid gefin dulnefni svo engin

raunveruleg noéfn peirra munu koma fram i rannsékninni.

3.2.2 Gagnaéflun og gagnagreining

Vid gagnaoflun voru tekin einstaklingsvidtol vid foreldra barna i tveimur elstu argéongum
leikskdlans. [ pessari rannsékn hentadi vel ad taka djupvidtol (e. in-depth) vid patttakendur
en slikt byggir a einstaklingssamtélum par sem meiri ahersla er d@ ad notalegar samraedur
skapist & milli rannsakanda og vidmaelenda i stad vidtals par sem rannsakandi spyr spurninga
og vidmaelandi situr undir svorum an pess ad hafa bein ahrif 4 samtalid (Lichtman, 2013). ba
er fjallad um ymsa peetti sem virdast skipta patttakendur mali, svo sem atburdi, skynjun
beirra, vonir og veentingar (Helga Jonsdéttir, 2013). Vidtolin i rannsékninni voru

halfskipulogd en i slikum vidtolum er gjarnan studst vid akvedinn vidtalsramma, likt og gert
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var i pessari rannsokn (sja vidauka A). bPad er gert til ad halda flaedi i vidtalinu auk pess sem
bad getur reynst dkvedin dskorun ad halda vidmaelandanum vid efnid. Oftar en ekki eru
spurningarnar opnar og gefst badi rannsakanda og vidmaelanda taekifzeri til ad hafa ahrif 3
vidtalid (Groundwater-Smith, Dockett, og Bottrell, 2015). b3 faer vidmaelandinn taekifaeri til
ad greina fra a sinn hatt med eigin ordum og getur komid a framfaeri reynslu og skodunum
fra eigin brjosti (Lichtman, 2013). Vidtalsrammi rannséknarinnar var byggdur upp med pad
ad markmidi ad fa fram svor vid fyrirfram dkvednum spurningum. Spurningarnar voru unnar
ut fra peim pattum sem leikskdlinn Bogaborg hefur ad leidarljosi til ad skapa bornum

namsumhverfi sem veitir peim taekifaeri til ad upplifa fladi.

Vidtolin voru tekin i seinni hluta mars vorid 2019 og voru a bilinu 13 til 32 mindtna long.
Sum peirra attu sér stad i sérkennsluherbergi leikskélans, dnnur heima hja rannsakanda og
eitt heima hja viomaelanda. Rannsakandi var sveigjanlegur med vidtalstima og gatu
viomaelendur nokkurn veginn valid baedi stad og stund eftir pvi sem hentadi peim best.
Vidtolin voru hljédritud a sima rannsakanda og sidan afritud i textaform i télvu par sem
samradurnar voru skrifadar upp ordrétt. Slikt er gjarnan gert svo adgengilegra sé ad greina
reynslu patttakenda af vidfangsefninu. Asamt pvi ad afrita vidtolin er gott ad skra nidur
minnispunkta sérstaklega ef ekki gefst kostur @ ad hljédrita vidtalid einhverra hluta vegna
(Helga Jénsdottir, 2013). batttakendur rannsdéknarinnar hafa allir fengid dulnefni til ad geeta
nafnleyndar og koma i veg fyrir ad svor peirra séu rekjanleg. Nofn peirra, kyn og aldur barna

beirra eru:

o Asdis: médir drengs sem er faeddur arid 2013.

e Kolfinna: médir drengs sem er feeddur arid 2014.

e Brynja: médir drengs sem er feeddur arid 2013.

e Arna: M&dir drengs sem er feeddur arié 2014.

e Orn: Fadir stulku sem er faedd &rid 2013.

e Selma: M&dir stulku sem er faedd arid 2014.

Asamt vidtolum vid foreldra barnanna ryndi rannsakandi i fyrirliggjandi gogn leikskélans
svo sem heimasidu, skipulag og ndmskra og punktadi hja sér atridi sem péttu pjona tilgangi
rannsoknarinnar.

Greining gagna hoéfst samhlida gagnadflun. Rannsakandi punktadi hugleidingar hja sér a
minnisblad eftir hvert vidtal og rak augun fljétlega i akvedin atridi sem voru sambaerileg milli
vidmaelenda. Gognin voru marglesin, rynt i pau og sidan studst vid C-in prju (e. the three Cs)
vid ndnar gagnagreiningu. C-in prju byggja a lyklun (e. code) sem felur i sér ad greina helstu
upplysingar i gognunum og draga peer fra aukaatridum, flokkun (e. catagories) par sem
lyklarnir eda adalatridin eru flokkud saman og i framhaldi af pvi myndud pemu (e. concepts)

sem svarad geta rannsdknarspurningunni (Lichtman, 2013). Pau pemu sem fram komu i
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frasognum vidmaelenda voru; lidan barnanna i Bogaborg, vidhorf starfsfélks til barnanna,
sveigjanlegt dagskipulag, virk patttaka barna i leikskélastarfinu, opinn efnividur, umhverfi
Bogaborgar, skdgarrjéorid Engi, samskipti starfsfolks vid born og foreldra og

upplysingamidlun. Greint verdur fra pemunum i nidurstédum rannséknarinnar.

3.2.3 Traverdugleiki rannséknarinnar

[ eigindlegum rannséknaradferdum er traverdugleiki (e. credibility) einn helsti maelikvardi 4
sannleiksgildi peirra nidurstadna sem fast ur rannsékninni. Nidurstodurnar eru taldar
truverdugar pegar peer fanga svo gédar lysingar eda tulkanir a reynslu einstaklinga ad adrir
sem hafa gengid i gegnum slikt hid sama pekkja reynsluna sem sina eigin. Einnig pegar
einstaklingar pekkja reynslu sem peir meaeta einungis eftir ad hafa lesid um hana i

rannsoéknarnidurstodum (Lincoln og Guba, 1985; Jan Armstrong, 2010).

Til ad auka truverdugleika rannséknarinnar lagdi rannsakandi sig fram vid ad gera grein
fyrir upplifun patttakenda eftir bestu getu. Skradar voru nidur vangaveltur og minnispunktar
i rannsoknardagbok til pess ad haegt veeri ad rifja pa upp vid greiningu gagna. ba lagdi
rannsakandi sig fram vid a0 setja eigin vidhorf til hlidar og rannsaka efnid a eins hlutlausan
hatt og haegt var. Rannsakandi gerdi sér grein fyrir peirri askorun sem félst i pvi ad vera
starfsmadur leikskélans og var pvi medvitadur um mikilvaegi pess ad gaeta hlutleysis og
utskyra stodu sina i rannsdkninni svo lesandinn geti tekid hana til greina. Triverdugleikann
ma einnig auka med pvi ad rannsakandi gefi sér tima til ad spjalla og hlusta vel &
viomaelendur og staldri vid med spyrjandi hugarfari. A auki getur reynst gagnlegt ad kynna
rannsoknina @ mismunandi stigum fyrir samstarfsfélki, likt og rannsakandi gerdi vid
framkvaemd pessarar rannsdknar. Pannig getur hann fengid alit annarra a gsedum akvedinna
rannsoknarpatta og metid hvort naeegum gégnum hafi verid aflad (Guba og Lincoln, 1989;

Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).

Markmid rannséknarinnar var ad afla upplysinga um reynslu foreldra af lidan barna peirra
i leikskdla sem stydst vid hugmyndir um flaedi. [ 1j6si pess ad reynsla félks er misjéfn og pvi
Ovitad hvada svor fengjust potti henta best ad taka einstaklingsvidtol og reeda vid foreldra
um lidan barna peirra og pa peetti sem peir teldu ad hefdu ahrif par 4. Vonin er su ad

nidurstédurnar geti nyst leikskdlanum Bogaborg sem og 6drum leikskélum til prounar i starfi.

3.2.4 Sioferdileg alitamal

Adur en rannséknin héfst kynnti rannsakandi sér sidferdileg mal sem parf ad hafa i huga
begar rannsékn a bord vid pessa er framkvamd. Grundvallaratridi hvad vardar sidferdi i
rannsdknum er ad patttakendur hljoti ekki skada af & nokkurn hatt. ba er mikilveegt ad
tranadur riki a milli rannsakanda og patttakenda, ad patttakendur njoti nafnleyndar og ad

svOr peirra séu ekki rekjanleg til peirra & nokkurn hatt. Pa er mikilveegt ad patttakendur gefi
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upplyst sampykki fyrir patttoku sinni sem felur i sér ad peir viti hvers edlis rannsdknin er og
ad peim sé fullkomlega frjalst ad neita patttoku eda haetta hvenaer sem peir vilja an nokkurs
brystings fra rannsakanda. Einnig er mikilvaegt ad rannsakandi sé medvitadur um pa
valdastodu sem hann er i og notfaeri sér hana ekki gagnvart patttakendum heldur syni af sér
videigandi hegdun og beri virdingu fyrir patttakendum (Lichtman, 2013).

[ upphafi rannséknar leitadi rannsakandi leyfis hja leikskolastjéra Bogaborgar (sja
vidhengi A) auk pess sem hann sendi tilkynningu til Reykjavikurborgar (sja vidhengi B).
Tilkynningin til Reykjavikurborgar var send med télvupdsti til tengilidar leikskdlans vid
fagskrifstofu leikskdla Reykjavikurborgar eftir abendingu leikskélastjérans. badan var
tilkynningin sidan dframsend & tolfreedi- og rannsdknardeildina sem heldur utan um slik mal.
Rannsakandi greindi patttakendum fra markmidum og tilgangi rannséknarinnar og gafu peir
upplyst sampykki (sja vidauka D) med undirskrift sinni. Fyllsta tranadar var gaett og var
batttakendum gert ljést ad peir geetu neitad patttoku eda haett vid hvenaer sem veeri ef peir
vildu pad. Til ad geeta tranadar hefur né6fnum patttakenda og leikskdlans breytt svo ekki sé

haegt ad rekja svorin til peirra.

3.3 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid fjallad um adferdafraedi rannséknarinnar sem er eigindleg
rannséknaradferd. Fjallad hefur verid um markmid hennar og tilgang og greint fra
patttakendum hennar. Tekin voru einstaklingsvidtol vid foreldra sex barna sem voru faedd
arin 2013 og 2014, eru i leikskdélanum Bogaborg og hafa verid par i eitt ar eda lengur. Goégnin
voru hljédritud og afritud i textaform. Pau voru sidan lesin i paula, greind og tulkud.
Truverdugleiki rannsdknarinnar byggir a heidarleika rannsakanda, ad hann leggi persénuleg
vidhorf sin til hlidar og safni sem mestum upplysingum @ medan a gagnao6flun stendur svo
sem ad skrifa nidur minnispunkta i vidtélum um latbragd og tulkun viomeelenda. Ekki er gert
rad fyrir ad haegt sé ad yfirfeera nidurstédur a staerri hdp eda adrar adstaedur. Einnig hefur
verid greint fra sidferdilegum dalitamalum sem rannsakandi var medvitadur um allt ferlid og

hvernig hann leitadi sampykkis og tilkynnti rannsdknina til videigandi adila.

34



4 Nidurstoour

[ pbessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar og leitad svara vid
rannséknarspurningunni. Greint verdur fra reynslu patttakenda af lidan barna peirra i
leikskéla sem stydst vid hugmyndir um flaedi og reynt ad varpa ljosi 8 hvada paettir pad eru
sem hafa ahrif par 4. Nidurstodur rannsoknarinnar eru byggdar a einstaklingsvidtélum vid
sex foreldra barna i leikskdlanum Bogaborg, faedd arin 2013 og 2014. Einnig voru
fyrirliggjandi gogn skodud svo sem heimasida, skipulag og namsskra leikskdlans. Gerd verdur
grein fyrir starfshattum og skipulagi leikskélans Bogaborgar sem fram kemur i fyrirliggjandi

goégnum og pvi naest fjallad um reynslu patttakenda med tilvitnunum i pa.

4.1 Starfshaettir Bogaborgar

Leikskolinn Bogaborg hefur verid starfraektur i riman aratug og er stadsettur a
hofudborgarsvaedinu i ndmunda vid mikla og fjdlbreytta nattaru. Adur en leikskélinn var
opnadur bodadi leikskdlastjérinn nyradna medstjornendur, adstodarleikskdlastjora og
deildastjora, saman a fund og raeddu peir saman um mogulegar aherslur i leikskélastarfinu.
Allir 16gdu fram sinar hugmyndir um hvada aherslur peir vildu sérstaklega sja i starfinu og
hvad peir vildu fordast. Upp fra pvi var myndud einskonar stefna sem leikskdlinn hefur haft
ad leidarljdsi. Leikskélinn hefur til afnota hus sem stadsett er i skégarrjodri innan hverfisins
og hefur pad svaedi fengid nafnid Engi i pessu verkefni. Fimm elstu deildirnar skiptast a ad

vera viku i senn i Engi og dvelur pvi hver deild par fimmtu hverja viku.

Markmid Bogaborgar er ad utskrifa félagslega sterk born med gdda sjalfsmynd i lok
leikskélagongu. Til ad vinna ad peim markmidum er 16g06 adhersla 4 ad skapa namsumhverfi
bar sem bornum er maett 4 peirra forsendum og veitir peim taekifeaeri til virkrar patttoku.
Helsta einkenni leikskdlans er sveigjanlegt dagskipulag sem felur i sér ad ekki er skipulogd
dagskra yfir daginn ad 6dru leyti en matmalstimarnir, sem samt sem adur eru nokkud
sveigjanlegir. Pannig er reynt ad gefa bérnunum tima og rymi til ad proéa leikinn og veita
beim aukin taekifzeri til ad upplifa flaedi. Med sveigjanlegu dagskipulagi er pess freistad ad
fanga dhuga barnanna hverju sinni og studla pannig ad fjélbreytni i starfi. A sama tima feer

starfsfélkid taekifaeri til ad nyta sinar sterku hlidar og njéta sin i starfinu.

Til ad upplysa og vera i samskiptum vid foreldra er tolvupdstur einna helst notadur dsamt
bvi ad vera i 6formlegum daglegum samskiptum i upphafi og lok dags. Hver deild er auk pess
med Facebook-sidu par sem settar eru inn myndir Ur leikskdlastarfinu og jafnvel auglysingar
eda dminningar um dkvedna vidburdi. Med Facebook gefst teekifaeri til ad veita foreldrum
innsyn i leikskolastarfid og pau vidfangsefni sem boérnin fast vid. Um sidastlidin aramot var

hins vegar sett bann vid myndbirtingu @ andlitum barnanna a Facebook-sidum deildanna i
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ljési nyrra persénuverndarlaga. ba var brugdid a pad rad ad birta myndir par sem ekki sést i
andlit barnanna en athafnir peirra eru synilegar. Vid sérstok tilefni eru hengd upp bl6d med
upplysingum, & veggi eda hurdir i leikskdlanum, og vid dkvednar adstaedur er haft samband
simleidis vid foreldra. Reglulega er foreldrum bodid ad koma i spjall par sem raedd eru hin
ymsu mal er tengjast bornunum og a haustin eru haldnir foreldrafundir par sem

leikskélastarfid i Bogaborg er kynnt fyrir foreldrum.

4.2 Lidan barnaiBogaborg

Allir viomaelendurnir sem téku patt i rannsdkninni téldu ad bérnum sinum lidi almennt mjog
vel i leikskdlanum. beir hofou ord a pvi ad bornin veeru alltaf spennt ad maeta i leikskélann og
sum peirra jafnvel ekki tilbuin til ad fara heim i lok dags, likt og Asdis nefndi pegar hun taladi
um hversu anaegdur sonur hennar virtist vera i leikskdlanum. Selma hafdi svipada sogu ad
segja af dottur sinni og taladi um ad hun hlakkadi alltaf til pess ad hitta vini sina og ad hun
vissi ad pad veeri eitthvad skemmtilegt ad fara ad gerast i leikskélanum. HUn sagdi einnig ad
déttir sin vildi oft maeta i leikskélann adur en hennar dvalartimi byrjadi 4 daginn og pegar
bad veeri Engisvika faeri hun hlaupandi af stad og vaeri mjog spennt. b4 var Orn & sama mali

og sagoi:

...eftir ad hafa kynnst starfinu 8 Bogaborg pd er madur farinn ad treysta pvi.
Madur fékk kynningu a pvi hvernig skélinn veeri ,,operate-adur”, sérstaklega
pegar vid komum i eldri deildina. b4 var madur mjog spenntur fyrir pvi og madur
sér bara arangurinn hja barninu, hvad han er dnaegd. [...] Henni lidur alla jafna
mjog vel. [...] En pad er eins og allir dagar séu spennandi hja henni. HUn er alltaf

spennt fyrir deginum.

Brynja, Kolfinna og Arna lysa allar svipadri reynslu og segja sina drengi vera mjog dnaegda.
Brynja segir ad sonur hennar hafi aldrei kvartad og ad alltaf sé mjog gaman hja honum.

Svipad ma segja um Kolfinnu sem segist finna ad sinum dreng lidi mjog vel i leikskélanum.
Hun segir ad hann sé alltaf glabur med ad fara i leikskélann og ad hann tali mikid um hann

heima.

[ frasédgnum vidmaelenda matti greina dkvedna sameiginlega paetti. Peir paettir sem um
reedir eru; vidhorf starfsfélks til barnanna, sveigjanlegt dagskipulag, virk patttaka i
leikskélastarfinu, efnividurinn, umhverfi Bogaborgar, samskipti vid starfsfolk og ad lokum
upplysingamidlun. Ztla ma ad pessir paettir hafi ad vissu leyti ahrif a lidan barnanna og

verdur pvi greint fra peim hér 3 eftir.
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4.3 Vidhorf starfsfolks til barnanna

{ vidtolunum kom fram ad vidmaelendum fannst starfsfélk bera virdingu fyrir bérnunum og
sjénarmidum peirra i Bogaborg. Litid veeri a bornin sem fullgilda einstaklinga sem hefdu sinar
skodanir og langanir. Orn taladi um ad pad vaeeri borin virding fyrir déttur hans en pad saeist
vel pegar hann maetti med hana i leikskdlann @ morgnana. Hann sagdi ad tekid veeri vel a
moti henni og litid 4 hana sem jafningja en ekki , vitlaust litid barn“. Selma tok i sama streng
og sagdi ad henni virtist sem kennararnir vaeru ekki einungis kennarar barnanna heldur
einnig vinir peirra. HUn sagdi ad pott rikja pyrfti akvedin virding fyrir kennurunum pa baeru
kennararnir lika virdingu fyrir bérnunum. Han taldi pad vera eina af astaeedum pess ad bornin

vilji fara i leikskélann og ad pad eigi patt i pvi ad skapa vellidan hja bornunum.

Pad voru ekki einungis Orn og Selma sem tdludu um ad peim fannst sem virding vaeri
borin fyrir bornunum i leikskélanum og litid @ pau sem einskonar vini eda jafningja. Arna var

a sama mali og sagdi:

bad er bara talad vid pau eins og folk, ekki eins og litil born. [...] Eg fila hvad
yattitude-id“ er bara... pad er hlustad og pau fa ad segja sogur og tala.
Hugmyndir peirra eru teknar inn i myndina. Pau eru persénur en ekki bara litil
born. [...] beirra skodanir eru étrilega mikid virtar og pau fa svo mikid ad segja
hvad peim finnst og gera pad sem pau vilja. Bara eins og i j6lagjafadeeminu, pegar
pbau eru ad bua til jélagjafirnar. Pad er svo frabaert ad pau fai ad koma med
hugmyndina og pau purfa ad vinna... pu veist, hvernig getur pu leyst petta?
Hvernig eigum vid ad gera petta? Hvad langar pig? bad er spjallad vid pau og allt

petta. Pad eru fundnar lausnir. Ja mér finnst pad alveg frabeert.

Eins og fram hefur komid er reynsla viomaelenda su ad vidhorf starfsfolks til barnanna i
Bogaborg er jakveett og byggt 4 gagnkveemri virdingu. Til ad maeta pérfum hvers og eins og
leyfa dhuga barnanna ad njéta sin til fulls parf pd ad vera dkvedinn sveigjanleiki i

dagskipulaginu.

4.4 Sveigjanlegt dagskipulag

[ Bogaborg er lagt upp med ad dagskipulagid sé sveigjanlegt par sem dhersla er 16gd 4 leik
barnanna og ad pau fai notid sin i honum. bannig er timi til leiks sidur slitinn i sundur og
aukin taekifeeri fyrir bornin til ad dypka leikinn og komast i flaediastand. Eins og fyrr segir eru

matartimarnir einu fostu stundirnar yfir daginn.

Samkveemt svorum vidmeelenda virdast foreldrar skynja sveigjanleika dagskipulagsins

sem lagt er upp med i Bogaborg. Vidmaelendur téludu um ad dhugi barnanna sé nyttur i leik
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og starfi og ad hugmyndir peirra fai ad njéta sin i verki. Pegar Arna lysti reynslu sinni og

hugmyndum af skipulaginu i Bogaborg sagdi hun ad starfid veeri...:

...mjog fjolbreytt, opid og svona stundum hugsa ég petta er svona... skipulag i
Oskipulagi. Pad er einhvern veginn svona ekkert fast. Fyrir suma virdist petta
kannski ekkert brjaleedislega fastmdtad en pad er pad samt ad vissu leyti og
madur upplifir pad alveg pannig. [...] En svona midad vid adra leikskdla sem ég
hef pekkingu a eda reynslu, pa er Bogaborg 6trulega sveigjanlegur og bara
Otrulegt hvad pad er aldrei neitt mal. Stadan er bara tekin eins og hun er og svo
er bara unnid ut fra pvi. [Pad er] mikil Utivera og pad er flaedi i dagskipulaginu
lika. Eg veit pad bara af pvi ad eins og med matartima og svona. Allavega eins og
kaffitimarnir eru i flaedi. [ stadin fyrir ad allir séu bara: ni er matur, allir ad fara ad
borda nuna, pa fa pau svolitid ad rada pvi hvenaer pau fara i mat. Eg veit ad pad

er svona sveigjanleiki med pad.

Pa kom fram i vidtélunum ad med sveigjanleika i dagskipulaginu geti reynst audveldara
ad maeta bornunum 4 peirra forsendum. Brynja er anaegd med fyrirkomulagid og sagdi pad
henta sinum orkumikla dreng vel. Han sagdi ad med sveigjanleika i dagskipulaginu fengi
sonur hennar god teekifaeri til ad fara ut ad hreyfa sig eftir pérfum. HUn sagdi jafnframt ad
sveigjanleikinn i dagskipulaginu skapadi 6tal moéguleika til ad maeta bérnunum a peirra
forsendum svo ahugi peirra fai notid sin. Arna hafdi svipada sogu ad segja og fannst
mikilvaegt ad dagurinn vaeri ekki fastmdétadur svo haegt sé ad gripa taekifeerin pegar pau
gefast og endurtdk hun setninguna: ,,Skipulag i dskipulaginu!“. Hin lysti yfir dnaegju sinni
med sveigjanleikann og sagdi pad vera frabaert ad geta gripid teekifaerin pegar pau gefast.
Hennar reynsla er su ad ef bornin koma med hugmyndir ,,er ekkert verid ad gera neitt vesen
og hlutunum er bara reddad ef pad er mogulega haegt ad koma pvi vid.” Pa kom einnig fram
hja viomaelendum ad sérhvert verkefni i leikskdlanum veeri snidid ad dhuga barnanna hverju

sinni og sémuleidis timinn sem varid er i pad.

Arna benti 4 a0 mogulega maetti einnig tengja sveigjanleika i dagskipulagi leikskdlans vid

minni streitu medal starfsfélks sem tilkomin er vegna manneklu. Han sagdi:

...madur finnur aldrei fyrir manneklu til deemis. Eg veit alveg ad pad er stundum
mannekla en ég finn aldrei fyrir pvi. Eg hef verid par sem madur finnur fyrir pvi og
bad er alveg beint talad um pad og svona. Eg sem foreldri hef aldrei einhvern
veginn fundid pad & starfsfolkinu. Eg upplifi pad bara pannig ad menningin &
vinnustadnum sé pannig ad pad sé audvelt ad feera til og audvelt ad breyta til

eftir pvi sem parf hverju sinni. [...] pad er pessi sveigjanleiki. Eg held ad pad sé
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astaedan. [...] Eg heyri sumar vinkonur minar sem vinna 4 leikskéla tala um hvad
sé mikil mannekla og streita. Pad er ekki buid ad vera hdépastarf i margar vikur
[...] og hvad pa? Ef markmidid er ad vera alltaf med hopastarf og pad er ekki
hdpastarf, getid pid pa unnid vinnuna ykkar? [...] Pad er ekki svona 4 Bogaborg.
Pad er einhvern veginn petta fleedi sem kemur greinilega lika i gegn hja
starfsfélkinu. betta eru ekki bara bérnin sem eru i fldi heldur starfsfélkid lika. Eg
sé petta alveg mjog skyrt pvi ég hef alveg muninn baedi @ pvi ad eiga fleiri en eina
vinkonu sem vinna i leikskéla og hafa unnid sjalf og verid med bornin a 66rum
leikskélum, ungbarnaleikskélum, par sem petta var ekki svona. Eg finn alveg

mikinn mun.

pegar viomaelendurnir reeddu um sveigjanleikann sem rikir i leikskdlastarfinu i Bogaborg
matti sja hve sterk tenging er @ milli sveigjanleika i leikskélastarfinu og virkrar patttoku

barnanna.

4.5 Virk patttaka barna i leikskolastarfinu

Samkvaemt ndmsskra Bogaborgar er 16g0 ahersla 4 ad bornin fai teekifeeri til virkrar patttoku
og geti haft ahrif 4 leik sinn og nam. Med sveigjanleika er lagt upp med ad betra rymi gefist
til ad hlusta 4 raddir barnanna og beirra sjénarmid. | stad pess ad stjorna leikefni peirra med
valkerfi eins og tidkast vida i leikskélastarfi er bornunum frjalst ad finna sér leikefni eftir
ahuga hverju sinni, hvort sem pau vilja leika med dkvedinn efnivid eda sakja i akvedinn
félagsskap. Viodmeelendur voru almennt dnaegdir med pau taekifaeri sem bornin fa til virkrar
batttoku i leikskdlanum og pau ahrif sem pau geta haft a eigid nam. beir t6ludu um ad
bérnum peirra veeri maett 4 sinum forsendum og ad pau fengju ad gera pad sem peim pykir
skemmtilegt. bannig veeru styrkleikar barnanna nyttir til nams og pau laerdu i gegnum leik.
Einnig kom fram i vidtolunum ad vid slikar adstaedur upplifdu bornin sig alltaf sem sterka
einstaklinga pvi pau vaeru ekki sett i adsteedur sem pau rédu illa vid. bad veeru ekki gerdar

krofur a pau sem pau geetu augljdslega ekki maett heldur veeri einblint & styrkleika barnanna.

Samkvaemt viomaelendum finnst bornunum gott ad geta haft ahrif a athafnir sinar i
leikskélanum. bad Iati peim lida vel og pau finni hja sér styrk pegar pau fa ad taka virkan patt
i leikskolastarfinu. Fram kemur ad pratt fyrir ad bornin fai ekki alltaf ad stjorna ollum
athofnum sinum, eins og hvenaer pau fara i Utiveru, pa finnist peim frabaert pegar pau fa ad

hafa ahrif 4 pad og pau tali um pad vid foreldra sina.

Arna lysti yfir anaegju sinni med taekifeeri barnanna til virkrar patttoku i leikskolastarfinu.

Hun sagdi ad sonur sinn elskadi ad syngja og dansa og ad hann hefdi fengid taekifzeri til ad
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leggja sitt af morkum og hafa ahrif 8 umhverfi sitt til ad geta betur sinnt peim ahuga i

leikskélanum:

Hann kom heim um daginn, mér fannst pad frabaert! Pd kom hann heim og sagdi:
Mamma, vié vorum ad fa nyjan hatalara. [...] Hinn hatalarinn var sko biladur og
ég var ad segja... og pa sagdi [kennarinn] ad ég pyrfti bara ad skrifa bréf til
[leikskélastjérans] og bidja um nyjan hatalara. Eg gerdi pad og nu er hann
kominn. Pannig ad hann var bara bedinn ad finna lausn @ malunum. Hann er ekki
ordinn fimm ara, hann er fjdgurra dra og pad er bara: Skrifadu bréf til
skdlastjorans og petta gerdi drengurinn. [Hann sagdi:] ég skrifadi bréf sjalfur til
[leikskolastjérans] af pvi okkur vantadi nyjan hatalara. [Hann hefur] lika verid
einn af peim fyrstu sem ték eftir pvi ad hatalarinn vaeri biladur par sem pad hefur
ekki verid haegt ad spila tonlistina. betta gerdi hann og mér finnst petta svo
frabaert! [...] Bara ad hann finni ad hann geti haft ahrif 8 umhverfi sitt. [...]
Honum fannst petta geggjad! Mér finnst petta adi! Eg er alveg mjog dnaegd med
betta. Eg sé petta einhvern veginn ekki fyrir mér gerast 4 mérgum 68rum

leikskélum, ad honum sé bara hjalpad i gegnum pad ad skrifa bréf og senda pad.

Kolfinna hafdi svipada ségu ad segja og taladi um ad sonur sinn gaeti ndnast komid med

hvada hugmynd sem er i leikskdlann og fengi taekifeeri par til ad framkvaema hana. Hun sagdi:

Eg held ad hann fai bara svolitid ad vera & sinum eigin forsendum hérna. Hans
hugmyndir, pad sem hann langar ad gera og bara svolitid verid ad spila med
styrkleika hvers og eins. bau eru svo rosalega misjofn en mér finnst allt vera
svona a peirra styrkleikum og peirra svona ,level-i“. Pad er lesid i hvern og einn
einstakling. bad er allt bara tengt peim. Hugmyndir peirra sem pau koma med,
pbeim er leyft ad framkveema pad eins og pau vilja gera pad. Hann er kannski med
einhverja hugmynd af kafbat og hann tinir bara svolitid svona til i pad. Pad
kannski litur ekkert Ut eins og kafbatur en pad er hans kafbatur. Hann kom heim
til deemis um daginn med kafbat sem bara hann leikur med. Mér finnst svo flott
hvernig petta var hans. Hann bara kom um morguninn og bara hmmm... Mig
langar ad gera svona kafbat eins og ég sa i geer. Svo fer hann i leikskélann og
kannski fjorum dégum seinna kemur hann heim med kafbat sem hann limdi ur
einhverjum pappa og maladi. bu veist, hann langar ad gera petta og ja bara fardu
og finndu pér eitthvad sem pu getur nytt i pinn kafbat. betta er pu veist ekki
styrt. [Pau] fa svolitid ad rada sér, fa ad stjérna hvad pau vilja gera hverju sinni og

una pa kannski svolitid lengur vid verkefnin.
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A svérum vidmaelenda ma sja ad peir telja sveigjanleikann sem einkennir leikskdlastarfid i
Bogaborg eiga stéran patt i pvi ad haegt sé ad skapa bornunum par teekifeeri til virkrar
patttoku.

4.6 Opinn efnividur

Samkvaemt ndmskra leikskélans er lagt upp med ad efnividurinn sem stendur bérnunum til
boda sé peim synilegur og adgengilegur. Hann er opinn a pann hatt ad hann bydur upp a
endalausa moéguleika og felur ekki i sér fyrirfram akvednar lausnir. b3 er pad sképun
barnanna, hugmyndaflug peirra og imyndunarafl sem raedur ferdinni og dhersla er 16gd a
ferlid frekar en itkomuna. Einingakubbum er gefid sérstaklega mikid rymi i leikskélastarfinu
auk pess sem verdlaus efnividur er vel nyttur. Byggingar barnanna fa ad standa ut vikuna en

bad gefur peim taekifaeri til ad proa leikinn, baeta vid byggingarnar og breyta peim ad vild.

Vidmaelendur h6fdu ord & pvi ad born peirra settu audvelt med ad finna sér leikefni og

Ill

notudu gjarnan ,allskonar drasl” i leikinn. Kolfinna lysti yfir anaegju sinni med efnividinn i

leikskélanum og sagdi:

Meér finnst petta frabaert af pvi ad ég sé pad heima ad hann notar allskyns dét.
pad eru isspytur og einhverjir kassar utan af ském og pad [merkir] eitthvad
akvedid i leik hja honum. Hann notar bara allskonar. bad er ekkert eitthvad eitt
sem hann tinir i leikinn sinn. Hann tinir steina og kubba og svo er hann kannski
med ofurhetjukarlana lika. betta er allt i einhverjum leik. betta er ekki bara
eitthvad dkvedid sem er buid ad kaupa. betta nytist nefnilega rosalega vel heima
lika. Eg finn pad alveg vel ad pegar vid erum ad bjéda i heimsékn og svona. Pa sé
ég hann i svolitid 6druvisi leik heldur en hina og hann var farinn snemma ad geta
dundad sér bara heima. Mér finnst hann svo mikid geta unad sér. MOmmu minni
finnst petta alveg magnad. Hun sér alveg mun a barnabdrnunum sinum. Hann er
ad leika med eitthvad og getur buid til allskonar sevintyri i hausnum a sér, med
einhverju, 8 medan hinir eru rosalega svona med eitthvad eitt i bara pessu. Pad
er kannski einhver munur a leikskélunum, par sem pau lzera ad leika sér. Mér
finnst svo gaman pegar adrir sja petta. Mamma er svo svakalega hrifin af

leikskélanum. Utaf pvi ad hun sér svo mikinn mun & peim [barnabdrnunum].

Adrir viomaelendur téku i sama streng og lystu yfir anaegju sinni med efnividinn sem
stendur bornunum til boda i Bogaborg. Vidmeelendur t6ludu um ad bornin njéti gdds af pvi
ad leika sér med opinn efnivid sem felur ekki i sér fyrirfram akvednar lausnir. Pa sé pad undir
bornunum komid ad nyta efnividinn eftir eigin h6fdi og ad hugmyndaflug peirra skapi leikinn.

Vidmaelendur hofdu flestir ord a pvi ad leikur barnanna med opinn efnivid, og jafnvel
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verdlausan, i leikskélanum hefdi medal annars jakvaed ahrif & athafnasemi peirra i leik heima
vid. bPar sem bornin hafi leert ad bua sér til leik ur litlu i leikskélanum og nyta hvad sem bydst
2ttu pau betra med ad leika sér heima an pess ad hefdbundin leikfong standi peim til boda.
Selma nefndi sérstaklega ad hennar born vaeru mun duglegri ad finna sér sjalf verkefni en

onnur bérn sem hidn umgengst i fjolskyldu sinni.

Brynja sagdist vera anaegd med efnividinn sem stendur bérnunum til boda og sagdi:
,...alltaf pegar ég kem pd er hann alveg djupt sokkinn i einhverjum leik“. b3 lysti Asdis einnig

yfir anaegju sinni med efnividinn og sagdi:

Pad er natturulega pessi dhlutbundni efnividur sem ytir a pad ad hann verdur ad
vera skapandi. bad er ekki bara bill og bilabraut og eitthvad svona sem er bara
tilbuid og pu parft ekkert ad spd. Pannig ad mér finnst pad nattdrulega bara
rosalega flott og ytir undir imyndunarafl hans og ad hann purfi svolitid ad nota

pad i raun og veru. Pannig ad ég er mjog hrifin af pvi.

Aftur & méti velti hun pvi fyrir sér hvort efnividurinn verdi 8 endanum einhaefur og ekki

naegilega krefjandi fyrir bornin pegar lidi a leikskdlagénguna og sagdi:

Hann er mikid i einingakubbunum. Eg hef svolitid verid hraeedd um... af pvi ad [...]
begar madur er med flaedi pa parf madur alltaf ad passa ad vidfangsefnin séu i
raun og veru i takt vid getu barnsins svo peim fari ekki ad leidast. Eg hef alltaf
verid pinu hreedd um [...] ad pad sé ekki verid ad pyngja namsefnid hans i raun og
veru i takt vid [hans getu]. Hann fer i einingakubba og hann er bara i
einingakubbum dag eftir dag kannski an pess ad pad sé pyngt eitthvad frekar.
Pannig ad honum hefur alveg leidst og hefur alveg talad um ad pad sé bara alltaf
pad sama. [...] Pad hefur inn @ milli komid svona eitthvad eins og ad syna honum
hvernig 4 ad bua til kulubraut og eitthvad svona og skrifa kannski og lima
eitthvad a einingakubbana en fyrir utan pad pa er kannski ekkert meira verid ad
bréa petta. Eg held ad pad geti buid til leida 4 endanum. [...] Hann getur farid i
gegnum viku eftir viku an pess ad pad sé beinlinis verid ad leggja einhverja
sérstaka pekkingu inn. [...] Eg myndi kannski vilja fyrir elstu bérnin ad pad veeri
eitthvad sem veeri tekid markvisst, hvort sem pad vaeri félagsleg samskipti eda
bara hvad sem er. [...] Kannski ad skipta meira Ut pvi sem er a deildunum pannig
bad er ekki alltaf pessi tilfinning ad pu sért i pvi sama. Mér finnst einhvern veginn
alltaf pegar paer koma med eitthvad nytt [...] pa fer allt i einu allt i gang aftur en

svo dettur petta nidur pannig ad mér finnst ad pad maetti alveg skipta orar ut

42



bara uppa fjolbreytileikann. En hann er hamingjusamur og pad er pad sem skiptir

mali.

Sja ma 4 svorum viodmeaelenda ad almenn anagja er 8 medal peirra med efnividinn sem
stendur bornunum til boda i Bogaborg. Reynsla vidmaelenda er st ad leikur med opinn
efnivid, medal annars verdlausan efnivid, ytir undir skapandi hugsun barnanna og pau eiga
audveldara med ad bua sér til leik dUr litlu. Viomaelendur s6gdust sja mun a pvi hversu audvelt
sin born settu med ad nyta allt sem bydst i leik midad vid dnnur bérn sem standa peim naerri

og hafa ekki vanist pvi ad leika sér med opinn efnivid.

4.7 Umbhverfi Bogaborgar

Born peirra foreldra sem téku patt i rannsdkninni eru a deildum i husi leikskdlans sem er
sambyggt grunnskdla hverfisins. Hver og ein deild faer afnot af Engi, skégarrjédrinu, i fimmtu
hverri viku og eru pd par eina viku i senn. Orn var 4nagdur med tenginguna vid

grunnskdélann og sagdi:

Sko mér finnst tengingin vid skélann rosa gdd. bessi naleegd vid skdlann gefur
peim eitthvad svona til ad sja fyrir sér hvernig hlutirnir verda og geta pa sidan
farid inn i skélann med litilli fyrirhofn. Pad syndi sig alveg med pessa eldri. betta
var bara beint flaedi inn i grunnskdlann. bpad var ekki eitthvad ,thing“. betta var

bara mjog edlilegt framhald af pvi sem hun hafdi verid ad gera.

Vidmaelendur lystu yfir anaegju sinni med naerumhverfi leikskdlans og hversu vel pad veeri
nytt fyrir gdbngutura og adra Utvist. Pa voru vidmaelendur einnig dnsegdir med ad bérnunum
stadi til boda ad sefa sig 4 gonguskidi pegar taekifaeri gafist og téldu pad vera einstakt.
Kolfinna var anaegd med umbhverfi leikskdlans og sagdi ad pad veeri allt til taks og veeri

filbreytt og flott. Arna var 4 sama mali og sagdi:

Pau eru svo mikid ad nyta umhverfid sem mér finnst frabeert. [...] Pad eru alveg
til flottari leikskélalddir kannski en pau skortir ekki neitt og pad eru bara svo
miklar hugmyndir... hvad pau eru oft ad gera, gonguskidi og eitthvad svona. betta
er natturulega bara geggjad! betta er alveg einstakt! Og einhvern veginn pad sem
er gert Ur pvi sem er, pannig ad mér finnst petta bara... Eins og ég segi, petta er
ekkert staersta og flottasta leikskdlaldd i heimi en hudn dugir til sins bruks og er
notud a allan pann hatt sem haegt er ad nota hana. [...] Svo er natturulega lika
bara umhverfid i kringum skdélann og kringum hverfid er natturulega bara...
Endalausar ferdir [um naerumhverfid] og svona pannig ad pad er ad gefa peim

miklu meira en tiu fullkomnar rélur. Ad pvi leytinu er pad dtrulega gott.
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Selma og Asdis téludu badar um hvad kennarar nyti adstéduna vel. baer ségdu pa vera
duglega ad skipta bérnunum nidur a sveedi og nota hvern krék og kima. Selma sagdi hins
vegar ad henni peetti Utisvaedid a leikskdlalddinni ekki skemmtilegt. Hin sagdi pad vera
drullusvaedi og pad vantadi litil hus i sandkassann til ad nota til deemis sem bud i

hlutverkaleik.

[ svérum vidmaelenda matti sja ad almenn anaegja var med umhverfi Bogaborgar.
Vidmaelendur lystu yfir anaegju sinni med tengingu leikskdlans vid grunnskdla hverfisins og
pratt fyrir ad leikskdlalddin vaeri ekki su besta vaeri neerumhverfid fjidlbreytt og mikid nytt til

ativeru. Pa komu fram hugmyndir um drbaetur a leikskélalédinni.

4.8 Skogarrjodrid Engi

Engi er skégarrjédur innan hverfisins par sem bérnin i Bogaborg fa ad njéta nattdrunnar og
beirra taekifeera sem hin hefur uppa ad bjéda. | Engi hefur leikskélinn hus til afnota par sem
bornunum gefst taekifaeri til ad sinna ymsum heimilisstérfum, svo sem ad baka og vaska upp,

samhlida leik peirra.

Vidmeaelendur rannsdéknarinnar voru allir 8 sama mali um ad Engi veeri einstakur stadur og
ad born peirra veeru alltaf spennt ad maeta pangad. Peir toludu um ad par nyttu bornin
hugmyndaflugid til ad skapa leikinn pvi i Engi hefdu pau einungis nattiruna og pann efnivid

sem hun hefur upp 4 ad bjéda. Kolfinna sagdi:

Minn er svaka Engiskarl. bPetta eru toppvikurnar a arinu pegar hann er ad fara i
Engi. [...] J4, pad er kannski utiveran, trén bara pu veist imyndunaraflid sem
kemur i trjdnum. [...] Petta er bara eitthvad svo... stemmingin. Pau koma parna
og pad er kannski bara bakad fyrir pau og pau fa ad baka. Hann kemur heim og
bara: Eg fékk ad setja eggin og smjorid og svo békudum vid petta... [...] og pad er
bara meiri dhugi fyrir ad sitja hja mér og elda. Fa ad setja hitt og petta 4 ponnuna
til deemis og bara bidur um ad fa ad baka bananabraud um helgar af pvi ad hann
hefur verid ad gera pad i Engi. Eg finn pad sérstaklega eftir vikurnar i Engi. [...]
Petta er eins og sumarbustadur. betta er bara eitthvad svo opid og pad er haegt

ad gera svo margt Ur pessu. bPau purfa bara ad finna sinar eigin leidir parna ati.

Vidmaelendur t6ludu um ad i Engi fai bornin teekifaeri til ad leika sér i natturulegu
umhverfi og reyna a styrk sinn og faerni pegar pau klifra i trjdnum. Arna lysti yfir anaegju sinni

med Engi og sagdi:

...0g natturulega Engi er xdislegt. Mér finnst ad visu alveg dgaett ad vera ekki

barna & stadnum. Eg er ekki viss um ad ég veeri eitthvad mikid ad horfa & pau
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klifra i trjanum en mér finnst allt i lagi ad vita af pvi ad pad er verid ad klifra i
trjanum. Eg vaeri ekkert alveg réleg pannig ad ég daist alveg ad kennurunum ad
gera pad en um leid eru pau ad leera svo mikid. bau eru ad laera pu veist, hann er
ad lysa fyrir mér: Pad ma ekki stiga & pessa grein pvi hun getur brotnad. bpannig
ad pau leera greinilega alveg a umhverfid. bad hefur aldrei neitt komid fyrir. Engi
er nattudrulega bara paradis! Hann elskar ad vera par. [...] bPetta er ein vika [i
senn] og petta er alveg frumstaett i pessa einu viku og pad er kostur finnst mér.

Ad fa ad upplifa ad vera bara svolitid i hrau umhverfi.

[ 1j6si pess ad Engi er skogarrjédur og ekki afgirt svaedi geta skapast dkvednar haettur ef
ekki er naegilega vel fylgst med bérnunum. [ dag er Brynja anaegd med Engi og umhverfid par
en sagdist ekki hafa litist ndgu vel a pad i upphafi pegar eldri sonur hennar var i Bogaborg. ba
var hun hraedd um ad eftirlit leikskélakennara vaeri ekki naegilega gott og lysti yfir dhyggjum
yfir pvi ad engin girding veeri umhverfis svaedid og stutt i umferdargdtu. [ dag lidur henni
aftur 4 moti vel med Engi og sagdi: ,,Engi er natturulega bara algjor demantur “. Han sagdist
hafa farid pangad med son sinn og vin hans eftir leikskdla einn daginn og sagdi ad pad hafi

verid alveg magnad ad fylgjast med peim klifra i trjdnum. Han sagdi:

peir klifrudu upp i einhvern kofa og ég var alveg skithraedd en peir alveg
sultuslakir. [Peir] voru med stjorn a ollu. Pannig ad pad er natturulega dgedslega
daemis. betta er ekkert trodfullt af leiktaekjum en pau hafa imyndunarafl i alveg

allskonar.

Likt og adrir vidmaelendur lysti Asdis yfir anaegju sinni med Engi og sagdi pad vera alveg
einstakan stad og ad henni lidi alltaf mjog vel med Engisvikurnar. Hun sagdist vita ad pa veeri
barnid hennar ad fara ad gera eitthvad stérkostlegt 4 hverjum einasta degi. Pa var Selma 4
sama mali, sagdist vera virkilega anaegd med Engi: ,,Mér finnst Engi dasamlegt, svona

draumastadur”. Aftur 8 méti hafdi han hugmyndir um drbaetur & umhverfi Engis og sagdi:

Eg myndi samt breyta sma Uti. Setja meira natturulegt efni sem pau nota og geta
faert til. Pau mega ekki klifra i trjam pegar pad er rigning og greinarnar eru
blautar svo pau renni ekki og pa veeri gaman ad hafa meira til ad lyfta og feera.
Pau mega ekki skemma trén sem er gott en pad vantar eitthvad til ad byggja med

eda fela sig eda gera eitthvad finnst mér.

Allir viomeaelendurnir lystu yfir dnaegju sinni med Engi og pau teekifeeri sem pad hefur upp

a ad bjoda. beir t6ludu um ad bornin vaeru spennt fyrir pvi ad vera par og takast 4 vid 6lik
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verkefni. b4 kom medal annars fram ad bornin hefdu einstaklega gaman af pvi ad baka, klifra

i trjdnum og leika sér i nattdrunni.

4.9 Samskipti starfsfolks vido born og foreldra

Samkvaemt ndmsskra Bogaborgar er lagt upp med ad skapa dnaegjuleg samskipti vid bérn og
foreldra. Nidurstodur rannséknarinnar benda a ad svo sé en allir vidmaelendur voru anaegdir
med samskiptin. Fram kom ad samskiptin vaeru mjog géd, ad pau vaeru afsloppud, paegileg

og hlyleg. Asdis sagdist dyrka starfsfélkid sem hefur sinnt syni hennar sidastlidin fjégur ar:

pad er alltaf haegt ad fara og tala vid pau og ég hef alltaf verid dugleg ad spjalla
vid paer. Eg maeti alltaf rosa miklum skilningi, alveg sama hvad pad er. bu veist,
hvort ég purfi ad lengja timann einn daginn eda eitthvad bara... pa eru pau alltaf
bara jakvaed. Eg hef alveg sagt pad mérgum sinnum i foreldravidtdlum ad hvergi
annars stadar hefur verid jafn jakvaett vidhorf gagnvart barninu minu eins og hér.
Pad er bara allt dregid upp sem hann er gédur i og hitt er svolitid bara svona sett
til hlidar. Pannig ad ég er alveg 6trulega pakklat fyrir pad hvad pad er jakveett
vidhorf gagnvart okkur. Mér finnst pad alveg uppa 10.

bratt fyrir ad Asdis taladi um ad allir vaeru mjog jakvaedir i gard sonar sins fékk hin &
tilfinninguna fyrr i vetur ad bein samskipti milli starfsfélks og hans vaeru ekki mjog mikil i ljosi

bess ad henni fannst heldur langt 1idid a veturinn pegar hann lzerdi néfn kennaranna.

Adrir h6fdu ekkert nema jakvaett um samskiptin ad segja og taladi Orn um ad peim
fyndist vera hlustad a sig ef pau hefdu einhverjar athugasemdir. Hann sagdist fa pad a
tilfinninguna ad allir veeru af vilja gerdir til ad baeta sig. Hann sagdi ad samskipti sin vid
starfsfolkid veeru ekki mikil alla jafna og ad pau einkenndust einna helst af léttvaegu spjalli
begar hann maetir med déttur sina @ morgnana og saekir hana a daginn. Aftur 4 maéti sagdi

hann ad honum paettu samskipti starfsfolksins vid dottur hans ,,alveg framurskarandi®.

Arna taladi um ad samskiptin vaeru étrulega persdnuleg milli starfsfélks og sonar hennar

og sagdi hann treysta peim ofbodslega vel:

Mér finnst alltaf eins og hann hafi pldss. begar hann kemur er hlustad a hann.
Honum er bodid gdédan daginn og kvaddur [i lok dags]. bad er haft fyrir pvi ad
honum [idi eins og hann sé velkominn. Mér finnst ekki of mikil svona formlegheit.
betta er ekki eins og ég sé ad fara med barnid mitt til einhvers ékunnugs. Heldur
er bara talad vid mig eins og ég sé bara manneskja og pad er bara &
jafningjagrundvelli svolitid og pa lidur mér eins og barnid mitt sé ad fara heim

begar pad er ad fara i leikskélann en ekki eins og ég sé ad setja pad a einhverja
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»stofnun® i rauninni. Pad er bara ad fara heim. Allt mjog heimilislegt og mér lidur
vel med pad og kannski lika smitast pad yfir & pau [bornin]. Pad er bara

ofbodslega vel hugsad um pau.

Pa taladi hdn einnig um ad samskipti starfsfolks og foreldra vaeru mjog persénuleg og lysti
anaegju sinni med hversu synilegir stjérnendur leikskdlans vaeru. HUn taladi um ad alltaf
geefist timi til ad raeeda malin ef eitthvad keemi upp og ad upplysingafleedid veeri gott. Ad auki
hafdi han ord a pvi ad 100% traust rikti a milli starfsfélks og foreldra og ad allt veeri ,,alveg
otrulega faglegt og flott”.

Likt og adrir viomaelendur lysti Selma anaegjulegum samskiptum vid starfsfélkid og taladi
um ad géd samvinna milli heimilis og skdla hefdi hjalpad til vid adlégun sonar hennar a sinum
tima sem ekki hefdi gengid eins vel til ad byrja med og adlégun déttur hennar. HUn sagdi

samskiptin vera yndisleg og ad kennararnir hjalpi déttur hennar med allskonar hluti.

Vidmaelendur voru sammadla um ad samskipti starfsfolks vid born og foreldra veeru alla

jafna g0 og ad pau einkenndust af virdingu, jakvaedni og skilningi.

4.10 Upplysingamidlun
Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad misjafnt er hvort upplysingar skili sér til
foreldra eda ekki. Sumir foreldrar toldu upplysingaflaedi vera dbdtavant og téldu sig ekki vita

naegilega mikid um starfid 8 medan 6drum fannst pad vera gott.

Brynja sagdist til ad mynda ekki vita mikid um starfid sem fer fram i Bogaborg og finnst
vanta upplysingar um pau markmid sem unnid er ad hverju sinni. Hin sagdi ad hana gruni
hvernig venjulegur dagur sé en segist hins vegar ekki vera med skipulagid a hreinu. Hun
sagdist hafa mikla dnaegju af pvi ad fa télvupdst 4 fostudogum med upplysingum um
leikskélastarfid en finnst vanta i pa pdsta med hvada paetti hefur verié unnid i vikunni og a
hvad er 16gd dhersla. Reynsla Asdisar var svipud en hin sagdi ad sér paetti veturinn sem er ad
lida hafa verid ,,6skyrari“ en undanfarin ar. Hin sagdist ekki vera med markmidin a hreinu og
hvorki vita med hvada paetti veeri verid ad vinna né hvernig pad vaeri gert. [ framhaldi af pvi
sagdist hun frekar vilja ad dhersla veeri 16g0 & frjalst val barnanna til inni- eda uUtiveru pegar
bau veeru i frjdlsum leik en ad ferdir um nserumhverfid, par sem 16gd veeru inn dkvedin

hugtok hja bérnunum og hefdu kennslufraedilegt gildi, veeru sidur valkvaedar.

Adrir viomeaelendur voru ekki 8 sama mali og toludu um ad peim paetti upplysingafleedio
gott. Fram kom ad foreldrum hafi verid veitt géd innsyn i leikskélastarfid 4 foreldrafundinum
sem haldinn var sidastlidié haust par sem leikskdlastarfid var kynnt fyrir foreldrum. p3a sagdi
Arna: ,,Oll upplysingagjof er géd, vid faum ad vita af 6llu ef eitthvad er”. begar hin var spurd

ad pvi 4 hverju hun teldi ad foreldrar byggdu vitneskju sina sagdi huin:
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Ad hluta til fer pad eftir pvi hvernig foreldrid er. bad er nattiurulega eitthvad a
heimasidunni sem haegt er ad lesa ef pu ert pannig foreldri og vilt vita bara
nakveemlega: 4 pessum leikskdla er pessi stefna. Pa eru par natturulega paer
upplysingar pannig einhverjir byggja pad pannig. En svona i gegnum daginn held
ég ad pad sé bara a samskiptum. Svo er pad natturulega pessi Facebook-sida,
sem er adeins leidinlegri nina pvi pad ma ekki gera neitt lengur, en par koma
samt upplysingar og svona. [...] Svo eru natturulega pdstar, deildarstjérinn, og
vaentanlega allir deildastjérar eru mjog duglegir ad senda pdsta par sem
bornunum er hrdésad, farid yfir hvad var verid ad gera i vikunni og hvad er
framundan. betta er ekkert alveg vikulega en alveg négu reglulega pannig ad
madur viti hvad er i gangi. Pad er lika farid i petta a kynningarfundinum. ba var
talad um fleedid og talad um muninn a hdsunum. [...] Svo natturlega lika bara
tilfinningin pegar pu kemur og sakir sem er lika misjafnt eftir foreldrum. Ef pu
kemur alltaf fyrir klukkan 8 og kominn ad saekja um 17 pa kannski naerdu ekkert

mikid ad sja hvernig starfid er.

[ vidtolunum kom fram ad upplysingamidlun faeri ad mestu leyti fram { gegnum
tolvupdstsamskipti auk pess sem Facebook-sidur deildanna veittu foreldrum géda innsyn i
starfid. Orn sagdist einna helst f4 upplysingar i gegnum télvupdst en viti i sjalfu sér ekki
almennilega hvad déttir hans sé ad fast vid i leikskdlanum yfir daginn. Hann sagdist einna
helst skoda Facebook-myndirnar og fylgjast med pvi hvort déttir hans sé med i
barnahdépnum. Hann sagdist pekkja fotin hennar og fa pannig innsyn i leikskdlastarfid i

gegnum myndirnar auk pess sem hann sagdi paer vera mun eftirminnilegri en télvupdstarnir.

Reynsla viomaelenda af upplysingagjof leikskélans er pvi misjofn. Sumir telja hana ekki
vera naegilega géda & medan 6rum finnst hun géd. A foreldrafundi & haustin er starfsemin
kynnt fyrir foreldrum en ad 6dru leyti fer upplysingagjofin einna helst fram i gegnum
tolvupdstsamskipti. Auk pess fa foreldrar dgaeta innsyn i leikskolastarfid i gegnum Facebook-

sidur deildanna.

4.11 Samantekt

[ leikskdlanum Bogaborg er dagskipulagid sveigjanlegt og ahersla er 16gd 4 ad maeta
bornunum a peirra forsendum og skapa peim pannig taekifeeri til virkrar patttéku. Med
sveigjanlegu dagskipulagi gefst betra taekifzeri til ad vinna med ahuga barnanna hverju sinni

auk pess sem starfsfélki gefst betra rymi til ad nyta styrkleika sina i starfi med bérnunum.

peir foreldrar sem téku patt i rannsékninni telja ad bornum sinum lidi almennt vel i

leikskélanum Bogaborg. beir toludu um ad bornin vaeru alltaf tilbdin ad maeta i leikskélann
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og ad sum vildu jafnvel ekki fara heim i lok dags. Vidmaelendur sogdu pad vera aberandi
hversu jakvaett vidhorf starfsfélks veeri i gard barna peirra og téludu peir um ad litid veeri &

bornin sem fullgilda einstaklinga sem borin veeri virding fyrir og hlustad veeri a.

Vidmaelendur toldu sveigjanleikann i leikskdlastarfinu vera mikinn og ad taekifeeri
barnanna til virkrar patttoku veeru géd. beir t6ludu um ad i stad pess ad dagurinn veeri
fyrirfram skipulagdur vaeru teekifaerin gripin og ad ahugi barnanna rédi ferdinni. Bornin

kaemu med hugmyndir og fengju taekifzeri til ad framkvaema paer i leikskdlanum.

Vidmaelendur voru almennt dnaegdir med efnividinn sem stendur bérnunum til boda i
Bogaborg. beir t6ludu sumir um ad born peirra settu audvelt med ad bua sér til leik dr litlu og
geetu notad hugmyndaflug sitt 8 ymsan hatt i leik med opinn efnivid. pa téludu peir um ad
bornin geetu notad ymsan verdlausan efnivid i leik heima vid og téldu pad medal annars vera
leikskdlanum ad pakka. beir vildu tengja pad vid pau taekiferi sem bornin i Bogaborg fa til ad

virkja hugmyndaflug sitt i leik med opinn og jafnvel verdlausan efnivid.

Almenn anaegja var 4 medal viomalenda med umhverfi Bogaborgar og tengingin vid
skolann talin vera g6d. Samkvaemt peim virdast leikskélakennararnir vera duglegir vid ad
nota svaedin sem leikskdlinn og naerumhverfid hefur uppd ad bjéda fyrir born i leik. Bogaborg
er stadsett i namunda vid mikla natturu og hefur medal annars adst6du i Engi, skogarrjédri
innan hverfisins. Vidmaelendur t6ludu sérstaklega um hversu dnaegd born peirra vaeru i Engi.
par fengju pau teekifeeri til ad baka og leika sér innan um trén par sem pau geta reynt a styrk

sinn og skopun i leik.

bratt fyrir ad viomaelendur telji margt gott vid umhverfi leikskélans eru einnig paettir sem
beir telja ad megi baeta. Minnst var a ad baeta meetti litlum hdsum i sandkassann a
leikskolalddinni til ad audga hlutverkaleik barnanna. Einnig var talad um drbaetur @ umhverfi
Engis og lagt til ad baeta vid nattdrulegum efnividi utandyra sem bornin geetu fzert til og

leikid sér med.

Reynsla viomaelenda af samskiptum vid starfsfélk leikskdlans er almennt géd. bau eru
talin einkennast af virdingu, jakvaedni og skilningi par sem félki finnst vera hlustad 3 sig og
allir eru af vilja gerdir til ad gera vel. Jafnframt telja vidmaelendur samskipti barna sinna vid
starfsfélkid vera géd og einkennast af gagnkvaemri virdingu. Einn vidmaelandinn nefndi p6 ad
sonur sinn hefdi mogulega ekki verid i miklum beinum samskiptum vid leikskdlakennarana i
upphafi vetrar i ljési pess ad hann leerdi ekki nofnin peirra fyrr en téluvert var 1idid 8

veturinn.

Vidmaelendur t6ludu um ad upplysingamidlun fari einna helst fram i gegnum télvupdst,
o6formleg dagleg samskipti og Facebook-sidur deildanna auk pess sem haldinn er
foreldrafundur & haustin. A foreldrafundinum er leikskélastarfid kynnt fyrir foreldrum og

beim gerd grein fyrir aherslum i starfinu pann veturinn. Facebook-sidan er sa vettvangur par
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sem vidmaelendur telja sig fa hvad mesta innsyn i starfid i gegnum myndir en auk pess fai

beir dkvedna innsyn pegar peir koma med bornin i upphafi dags og seekja pau i lok dags.
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5 Umraeodur

[ pbessum kafla verda helstu nidurstédur rannséknarinnar settar i samhengi vid fraedilega
umfjollun. Markmid rannsdknarinnar var ad leita eftir reynslu foreldra a lidan barna peirra i
leikskéla sem stydst vid hugmyndir um flaedi. Tilgangur hennar var ad fa innsyn i hvada
beaettir pad eru sem hafa ahrif 4 lidan barnanna i leikskélanum, hvad foreldrum finnst vera vel
gert og hvad peir telja ad haegt sé ad baeta. ba var tilgangurinn einnig ad gera grein fyrir peim
pattum svo adrir leikskélar geti nytt sér pa til préunar i starfi.

Umraedunum er skipt upp i nokkra kafla sem hver um sig & patt i ad svara
rannséknarspurningunni par sem spurt er hver reynsla foreldra sé af lidan barna peirra i
leikskdla par sem studst er vid hugmyndir um flaedi. [ umraedunum er gerd grein fyrir vidhorfi
starfsfélks til barna i leikskélanum, virkri patttoku barna i leikskélastarfinu, flaedi og
namsumhverfi og ad lokum upplysingamidlun. P4 eru umraedurnar um nidurstodurnar
teknar saman og settar i samhengi vid rannsdknarspurningarnar. Ad lokum er fjallad um

helstu askoranir og alitamadl sem snda ad rannsékninni og rannsakandanum sjalfum.

5.1 Vidhorf starfsfolks til barna i leikskdlanum

[ leikskdlanum Bogaborg er lagt upp med ad vidhorf starfsfélks til barnanna séu i anda
siotimahugmynda um boérn og ndm. ba er litid a born sem fullgilda einstaklinga sem fa ad
hafa ahrif 3 lif sitt og tilveru med pvi ad lata i ljos skodanir sinar og fa teekifaeri til virkrar
batttoku (Dahlberg o.fl., 2013; J6hanna Einarsdottir, 2008a). Slik vidhorf virdast vera til
stadar i Bogaborg pvi reynsla foreldra er su ad borin sé virding fyrir bornunum og litid a pau
sem fullgilda einstaklinga. beir telja ad hlustad sé a bornin, sjdnarmid peirra virt og tillit tekid

til parfa peirra og langana.

[ Bogaborg rikir mikil 4nzegja medal foreldra med jakvaett og vinalegt vidhorf i gard barna
beirra sem an efa hefur jakvaed ahrif a vellidan barnanna i leikskélanum. Modir sem tok patt i
rannsékninni hafdi ord a pvi ad hun hefdi aldrei upplifad ad sonur hennar maetti eins
jakvaedu vidhorfi og hann gerir i Bogaborg. HUn sagdi ad allt sem hann er gédur i veeri dregid
fram og annad svolitid sett til hlidar. HUn sagdist vera étrulega pakklat fyrir hversu jakveett
vidhorfid veeri gagnvart peim. bessi reynsla foreldra er i samraemi vid nidurstédur rannsoknar
Onnu Magneu Hreinsdéttur par sem fram kemur ad vidhorf til barna getur haft hrif 4 pad
hvort og hvernig hlustad er 4 pau og par af leidandi taekifeeri peirra til ad taka patt i ad mota

umhverfi sitt (Anna Magnea Hreinsdottir, 2008).
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5.2 Virk patttaka barna i leikskolastarfinu

patttoku barna er gert hatt undir hofdi i Bogaborg samkvamt namskra leikskélans. Reynt er
eftir fremsta megni ad veita bornunum taekifeeri til virkrar patttoku og studla ad pvi ad pau
geti haft ahrif a leik sinn og daglegt lif. Bornin finna sér vidfangsefni eftir ahuga hverju sinni
og er frjalst ad skipta pegar pau vilja. Vidmaelendur lystu yfir anaegju sinni med virka patttoku
barna peirra i leikskélastarfinu og s6gdu ad bornunum paetti gott ad geta haft ahrif a athafnir
sinar pvi pa finni pau fyrir innri styrk og |idi vel. bad rimar vid rannsékn Erlu Oskar og
Kristinar par sem fram kom ad med auknum taekifaerum barna til virkrar patttoku megi
studla ad vellidan peirra (Erla Osk Seevarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2016).

Pegar skodud voru einstaka tilvik i frdsognum vidmaelenda matti sja ad teekifeeri barna i
Bogaborg til virkrar patttoku voru gdd og litil styring af hendi leikskdlakennara. Sem daemi
um virka patttoku ma nefna tvo tilvik, annars vegar dreng sem skrifadi bréf til leikskolastjora,
med adstod leikskdlakennara, par sem hann éskadi eftir nyjum hatalara. Bréfaskrifin skiludu
arangri og var nyr hatalari kominn innan skamms. Hins vegar dreng sem bjd til kafbat eftir
eigin hugmynd en fékk adstod leikskdlakennara til ad koma pvi i framkvaemd. Hér a eftir

verda pessi deemi sett i samhengi vid patttokustiga Hart.

5.2.1 batttokustigi Hart

Pegar rannsdéknargognin voru greind med tilliti til reynslu vidmaelenda af virkri patttoku
barna peirra voru valin daemi ur vidtélunum og pau tengd vid patttokustiga Hart. Arna og
Kolfinna nefndu badar daemi par sem synir peirra fengu teekifeeri til virkrar patttéku og hofdu
bannig ahrif & ndm sitt. Sonur Ornu skrifadi bréf til leikskélastjéra og dskadi eftir nyjum

hatalara en sonur Kolfinnu bjo til kafbat i leikskélanum.

Arna sagdi ad sonur sinn hefdi mjég gaman af pvi ad syngja og dansa en ad hatalarinn a
deildinni hans hefdi bilad og pvi engin tdnlist verid i bodi. Hun sagdi ad pegar hann éskadi
eftir nyjum hatalara hafi honum verid bent & ad skrifa bréf og senda til leikskodlastjérans. pad
gerdi hann og stuttu sidar kom nyr hatalari a deildina. Arna sagdi ad hann hafi verid
einstaklega stoltur og hin sémuleidis. HUn var dnaegd med ad honum hafi verid hjalpad vid
ad finna lausn @ vandanum og fengid pannig taekifaeri til ad hafa ahrif & umhverfi sitt.
Samkveemt patttokuflokkun Hart (1992) myndi betta tilvik flokkast i sjotta prepid
(Frumkveedi fullordinna en sameiginleg dkvardanataka) par sem hugmyndin ad lausn
vandans var leikskdlakennarans en i sameiningu unnu hann og drengurinn ad lausninni. |
sjotta prepi patttokustigans eiga hinir fullordnu frumkvaedi ad verkefninu en boérnin eru hofd
med i radum (Gudrun Alda Hardardéttir og Baldur Kristjdnsson, 2013; Hart, 1992; J6hanna
Einarsdottir, 2007).
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bpegar sonur Kolfinnu bjo til kafbatinn hafdi hann sagt médur sinni fra pvi fyrr um
morguninn ad i dag langadi hann ad bua til kafbat eins og hann hafdi séd deginum adur.
Pegar hann maetti i leikskdlann og bar upp hugmyndina var honum bent 4 hvar hann geeti
fundid hentugan efnivid i kafbatagerd og sidan var pad hans ad Utbua kafbatinn med
moguleika & adstod leikskdlakennara ef @ pyrfti ad halda. Fjorum dégum sidar kom hann
heim, virkilega stoltur, med kafbatinn sem hann hafdi fondrad. Kolfinna sagdi ad kafbaturinn
hefdi ekki beint litid Ut eins og kafbatur i hennar augum en i hans augum gerdi hann pad og
stoltid leyndi sér ekki. Samkvaemt atta prepa patttokustiga Hart (1992) myndi kafbatagerdin
flokkast i attunda prepid (Frumkvaedi barna en sameiginleg dkvardanataka) par sem
hugmyndin var hans og framkvaemdin einnig pratt fyrir ad hann hafi fengié adstod
leikskélakennara. [ attunda prepinu er patttaka barna mest. Bérnin eiga hugmyndina og
frumkvaedid ad verkefninu en pau vinna verkefnid i samvinnu vid fulloréna (Hart, 1992;

Gudrun Alda Hardardadttir og Baldur Kristjansson, 2013; J6hanna Einarsdéttir, 2007).

[ bAdum pessum daemum ma greina virka patttéku barna par sem hlustad er 4 sjénarmid
beirra og pau fa taekifaeri til ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt. ESlismunur er p6 a patttdku
drengjanna par sem annad tilvikid tilheyrir sjotta prepi patttokustiga Hart (1992) en hitt

attunda prepinu.

Jakveett vidhorf og sveigjanleiki i leikskélastarfi Bogaborgar & stéran patt i pvi ad haegt sé
ad skapa bornunum teekifeeri til virkrar patttoku. Samkveemt Emilsson og Folkeson (2006)
barf skipulag leikskdlastarfs ad vera sveigjanlegt og styring kennara takmaorkud til ad born fai
aukin taekifaeri til virkrar patttéku. bannig pjalfast bornin i pvi ad leita lausna og leysa

vandamal 8 mismunandi vegu.

5.3 Flaedi og namsumhverfi

Namsumhverfi Bogaborgar er byggt upp 4 pann hatt ad born fai taekifaeri til ad upplifa flaedi.
Samkvaeemt namskranni er lagt upp med sveigjanlegt dagskipulag svo haegt sé ad mata
porfum og ahuga hvers og eins auk pess ad umhverfid taki mid af dlikum einstaklingum svo
allir fai notid sin a eigin forsendum. Vidmaelendur h6féu ord a pvi ad med sveigjanleika i
dagskipulaginu gaefist bornunum teaekifaeri til ad hafa ahrif & athafnir sinar og vidfangsefni i
stad pess ad allir fylgdu fyrirfram dkvednu skipulagi. Pannig gaetu boérnin leyft dhuga sinum
ad rdda ferdinni og sokkt sér djupt i leikinn eins og haft var 4 ordi. bad rimar vel vid
hugmyndir um flzedi i leikskélastarfi sem byggja likt og almennar hugmyndir Csikszentmihalyi
(2004) um flzaedi, ad born fai teekifeeri til upplifa svo mikla anaegju og vellidan i leik og starfi
ad pau gleymi stad og stund. Anzegjan og vellidunartilfinningin sem einstaklingurinn upplifir
er svo mikil ad han knyr hann afram og fatt annad kemst ad. Sara Margrét Olafsdéttir og

Bryndis Gardarsdottir (2016a) greina frd pvi ad til ad born fai taekifeeri til ad upplifa flaedi i
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leikskélastarfi purfi ad bua svo um ad namsumbhverfid sé hvetjandi fyrir bornin og veiti peim

taekifaeri til ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt.

Vidmeaelendur nefndu einnig ad i Bogaborg séu ekki gerdar draunhaefar krofur til
barnanna sem pau geta augljoslega ekki meaett eda vekja hja peim vanlidan. bad bendir til
bess ad moguleikar barnanna til ad upplifa flaedi séu til stadar en eins og Csikszentmihalyi
(1990) greinir fra purfa verkefni einstaklinga ad vera hafilega krefjandi svo liklegra sé ad peir

upplifi flaediastand.

5.3.1 Skipulag

[ Bogaborg er studst vid sveigjanlegt dagskipulag par sem dhersla er 16gd 4 ad born njéti sin |
leik. Tekid er tillit til hvers og eins og reynt er eftir fremsta megni ad gefa bérnunum pann
tima og pad rymi sem pau purfa til ad préa og dypka leikinn. bannig er timi til leiks sidur

slitinn i sundur og aukin taekifaeri fyrir bornin til ad komast i fleedidstand.

Segja ma ad svor vidmalenda gefi til kynna ad dagskipulag Bogaborgar sé sveigjanlegt
eins og lagt er upp med. Vidmaelendur s6gdu ad born sin fengju ad hafa ahrif 4 athafnir sinar
hvort sem um vaeri ad reeda leik peirra eda matartima. ba kom fram ad bornin fai ad njota sin
i leik og med sveigjanleika sé haegt sé ad snida dagskipulagid eftir orku og dhuga hvers og
eins. | fyrri rannséknum hefur komid i ljés ad i leikskdla par sem dagskipulagid er sveigjanlegt
voru bornin virk i leik og starfi meiri hluta dags par sem pau nddu ad sokkva sér i verkefni sin
og fengu teekifaeri til ad komast i fleedidstand. bar kom einnig i ljés ad med pvi ad veita
bornum taekifaeri til virkrar patttéku, hlusta @ pau og bera virdingu fyrir leik peirra og
ahugamalum er liklegra ad sjalfsmynd peirra styrkist (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012; Sara
Margrét Olafsdéttir, 2013).

Vidmaelendur téludu um ad med sveigjanlegu dagskipulagi gaefust aukin taekifeeri til ad
elta dhuga barnanna hverju sinni og adlaga verkefnin ad hugmyndum peirra. Ef ahugi peirra
a dkvednu verkefni vaeri litill geeti verkefnid sjalft varad i stuttan tima en ef bornin vaeru
ahugasom veeri haegt ad vinna meira med pad og lata pad na yfir lengri tima. Samkvaemt
bessum ummaelum vidmaelenda fa bornin i Bogaborg taekifaeri til virkrar patttoku en
Dahlberg o.fl. (2013) greina fra pvi ad taekifeeri barna til virkrar patttoku séu meiri pegar
dagurinn er ekki skipulagdur ut fra klukkunni. [ stad pess ad bérnin purfi ad klara verkefni sin
eda leikinn & dkvednum tima geta pau klarad a sinum hrada 4 dnaegjulegan hatt. bar af
leidandi er pad ahugi og virkni barnanna sem stjérna deginum i stad klukkunnar og akvedin
virding er borin fyrir leik peirra og nami.

Med sveigjanlegu dagskipulagi i leikskdlanum Bogaborg, likt og vidmeelendur greindu fr3,
fa bornin teekifeeri til ad taka sjalfstaedar dkvardanir og hafa pannig ahrif & eigid ndm. Haegt

er ad studla ad sjalfraedi barna med pvi ad veita peim frelsi til ad taka eigin akvardanir um
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vidfangsefni sin en sjalfraedi barna er meira par sem dagskipulagid er sveigjanlegt og

teekifaeri peirra til ad vera skapandi eru fleiri (Sara Margrét Olafsdéttir, 2013).

Pad er pvi arangursrikt ad skipuleggja leikskdlastarfid ut fra dhuga og haefni barnanna i
stad klukkunnar og skapa sveigjanleika svo haegt sé ad adlaga starfid ad boérnunum hverju

sinni. Med pvi er haegt ad styrkja sjalfmynd peirra og auka pannig vellidan.

5.3.2 Umbhverfi

Umbhverfi Bogaborgar er fjclbreytt og bydur upp a étal moguleika fyrir bérnin. Viomaelendur
lystu yfir anaegju med ad leikskdlakennarar vaeru duglegir vid ad nyta hvern krok og kima til
ad skapa leikadstaedur fyrir bornin innandyra. Pad er i takt vid Adalnamskra leikskdla par sem
fram kemur ad born purfi ad fa rymi til ad geta leikid sér i ré og naedi hvort sem um er ad
reeda litla eda stdra hdpa. Pau purfa einnig ad fa taekifeeri til ad geta hreyft sig a fjdlbreyttan

hatt eftir ahuga og pérfum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Leikskélinn er stadsettur i namunda vid mikla og fjdlbreytta nattiru sem er vel nytt i leik
og starfi med bérnunum. Vidmaelendur lystu Engi sem paradis par sem bornin fa taekifeeri til
ad leika sér i nattdrulegum adstaedum og gleyma sér i leik innan um trén. Samkvaemt
McClintic og Petty (2015) bydur utivera leikskélabarna upp a 6tal moguleika og hefur jakveed
ahrif 4 alhlida proska peirra. | natturunni geta pau gert ymsar athuganir og rannsakad
moguleika hennar en pannig 6rva pau skynfaerin sem kallar 4 frekari |6ngun til ad kanna og
uppgotva meira i umhverfinu. Likt og i rannsékn Waller (2007) fa bornin taekifeeri til ad skapa
sinn eigin leik i Engi, an afskipta fullordinna, lata hugmyndaflugid rada ferdinni og reyna a

styrk sinn og hafni.

5.3.3 Efnividur
Lagt er upp med ad efnividurinn sem stendur bérnunum til boda i Bogaborg sé ad mestu leyti
opinn og feli par af leidandi ekki i sér fyrirfram akvednar lausnir. Viomaelendur lystu yfir
anagju sinni med pann efnivid og toludu um ad bornin settu gott med ad nyta hugmyndaflug
sitt i leik heima. beir s6gdu ad bornin settu audvelt med ad tina ymislegt til svo sem isspytur,
pappakassa, steina og kubba og nyta i leik sinn. Pad er i samraemi vid upplysingar fra NCCA
(2015) sem segja ad morg born hafi mikla dnzaegju af leik med opinn efnivid vegna
teekifaeranna sem hann feerir peim. Hann hvetur pau til ad préfa sig stodugt afram, uppgotva
eitthvad nytt og byggja upp pekkingu sina @ heiminum. bau rannsaka hvad efnividurinn hefur
uppa ad bjoda, hvad hann gerir og finna nyjar leidir til ad nota hann.

Samkveemt vidmaelendum rannsdknarinnar leika bornin i Bogaborg sér mikid med
einingakubba dsamt ymsum verdlausum efnividi. Einn vidmaelandinn lysti yfir dhyggjum
sinum & pvi hvort einingakubbarnir vaeri of einhafur efnividur og ekki naegilega krefjandi

begar lidur 4 leikskélagdngu barnanna. Aftur 8 moti syna rannséknir fram a ad leikur med
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einingakubba geti haft vidtaek ahrif 4 proska barna og ad kubbabyggingarnar proist med
auknum proska barnanna og reynslu peirra og verdi sifellt fléknari med timanum (Brody og
Hirsch, 1996; Elva Onundardéttir, 2010).

Einnig komu fram vangaveltur 8 medal viomalenda hvort markmid starfsins aettu ad vera
skyrari og bornunum styrt i akvedin verkefni sem leggja inn sérstaka pekkingu. Pannig vaeru
beim kenndir dkvednir paettir sem fullordnir lita 8 sem naudsynlega pekkingu fremur en ad
nam fari fram i leik og byggi eingdngu 8 ahuga barnanna. Vangaveltur sem pessar eru ekki
einsdeemi og jafnvel eru skiptar skodanir @ medal leikskdlakennara hvort nota eigi beinar
kennsluadferdir i leikskélum, til daemis vid stafainnlogn (Ingibjorg Sigurdardéttir og Johanna
Einarsdottir, 2012). Rannsoknir hafa synt fram a ad born geti medal annars laert i gegnum
leik med einingakubba sem byggdur er a peirra reynsluheimi og hugmyndaflugi. Ndm peirra
getur pannig eflst 4 eigin forsendum par sem pau rada sjalf ferdinni i leiknum og taka
sjalfsteedar dkvardanir an styringar kennara (Winsor, 1996). Leikskélakennarinn getur par ad
auki lagt ymislegt til leiksins an pess ad vera styrandi. Hann getur til deemis veitt bérnunum
adgang ad ymsum vidbotarefnividi, svo sem tréverum, pappir, litum og limbandi, efnisbidtum
og steinum sem bérnin geta notad med einingakubbunum ef pau vilja (Elva Onundardattir,
2010). Brody og Hirsch (1996) greina einnig fra pvi ad leikur med opinn efnivid, likt og
einingakubba, samtvinnist 66rum namspattum eins og listum, steerdfraedi, laesi, visindum og
samfélagsfraedi. b4 er haegt ad gera nam barna i gegnum leik greinilegra fyrir foreldrum med

skraningum sem eru peim synilegar svo sem 4 Facebook (Dagbjort Svava Jonsdéttir, 2016).

Efnividurinn sem stendur bornunum til boda skiptir mali pegar ndémsumhverfi peirra er
skipulagt med fleedi i huga. Verkefnin mega ekki vera of flokin en heldur ekki of audveld
(Csikszentmihalyi, 1990). Opinn efnividur, likt og einingakubbar sem eru mikid notadir i
Bogaborg, er pvi kjorinn fyrir born til ad komast i fleedi pvi pad er undir peim komid ad skapa

leikinn med eigin imyndunarafli og hugmyndaflugi.

5.3.4 Samskipti

Samkvaemt reynslu vidmeelenda einkennast samskiptin i Bogaborg fyrst og fremst af
virdingu, jakvaedni og skilningi. beir tala um ad samskiptin séu persénuleg og ad virding sé
borin fyrir bornunum par sem hlustad er 4 pau og sjonarmid peirra eru virt. Pegar skapa a4
adstaedur i leikskdlum par sem lydraedi rikir og born fa taekifeeri til virkrar patttoku er
mikilvaegt ad skilningur sé til stadar og ad borin sé virding fyrir bérnunum sem fullgildum
einstaklingum (Bae, 2012). Samkvamt vidmeelendum eru samskiptin i Bogaborg afsloppud,
baegileg og hlyleg. Bae (2012) talar um ad til pess ad born leitist eftir pvi ad taka virkan patt i
akvardanatoku og séu tilbuin til ad deila skodunum sinum med 68rum skiptir mali hvernig

samskiptamatinn er @ milli leikskélakennara og barna.
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Midad vid frasagnir vidmaelenda gefa leikskdlakennararnir i Bogaborg sér tima til ad
spjalla vid bornin og adstoda pau vid verkefni sem pau rada ekki vid ein og dstudd.
Samkvaemt fyrri rannséknum skiptir miklu mali ad samskipti leikskdlakennara og barna séu a
uppbyggilegum ndtum pvi born laeri i samvinnu vid adra getumeiri einstaklinga. Samkvaemt
kenningum Vygotsky fer ndm fram a svaedi hins mogulega proska og krefst samvinnu og

samskipta i stad pess ad vera einangrad ferli (J6hanna Einarsdoéttir, 2008a; Rogoff, 2003).

5.4 Upplysingamidlun

[ Bogaborg er lagt upp med ad eiga i gédu samstarfi vid foreldra og veita peim upplysingar
um ndm og proska barna peirra eftir bestu getu. Samkvaemt vidmaelendum eru
tolvupdstsamskipti og 6formlegt spjall vid leikskdlakennara, i upphafi og lok dags, peir
samskiptamatar sem einna helst eru notadir vid midlun upplysinga i Bogaborg. | nidurstédum
rannsoknar Johonnu Einarsdéttur (2010) kom fram ad foreldrar matu mest 6formleg
samskipti vid leikskélakennarana. Pad var pegar peir fengu upplysingar um born sin og

leikskoélastarfid i 6formlegum samskiptum sem féru ad mestu leyti fram i upphafi og lok dags.

Vidmaelendur nefndu einnig ad samskiptamidilinn Facebook veitti peim innsyn i starfid en
sogdu jafnframt ad peir soknudu pess ad sja andlit barna sinna 48 myndunum. bratt fyrir ad
ekki séu birtar andlitsmyndir 8 Facebook-sidum deildanna birtast par myndir af ath6fnum
barnanna og nytist samskiptamidillinn pvi sem skraningarform sem er synilegt foreldrum.
Med pvi ad veita foreldrum takifzeri til ad fylgjast med skrdaningunum geta peir fengid betri

innsyn i ndmsferli barna sinna i leikskélanum (Rinaldi, 1998).

Vidmaelendur voru ekki allir & sama mali hvort upplysingafleedid veeri gott eda ekki.
Sumum fannst ekkert vanta uppa ad upplysingum vaeri midlad til peirra en 6drum fannst peir
ekki vita naegilega mikid um markmid og adferdir sem unnid er med i leikskélanum. A haustin
eru haldnir foreldrafundir par sem leikskdlastarfid er kynnt og foreldrum gerd grein fyrir
markmidum og tilgangi peirra adferda sem unnid er med i leikskélanum. i 1jési pess ad
sumum vidmaelendum fannst vanta upp a upplysingamidlun ma velta pvi fyrir sér hvort
upplysingarnar purfi ad vera adgengilegri og jafnvel synilegri foreldrum med einhverjum
haetti. MOgulega maetti nyta taeknina betur pvi til eru ymis smaforrit sem geetu reynst vel vid

midlun upplysinga til foreldra.

[ 1j6si pess ad sumir vidmaelendur tdldu sig ekki fa naegar upplysingar um leikskdlastarfid
en lystu pé yfir mikilli ansegju med pad er vert ad velta pvi fyrir sér hvort peir hafi & einhvern
hatt ofmetid starf Bogaborgar. Pad veeri likt og i rannsékn Cryer, Tietze og Wessels (2002)
begar rannsakendur t6ldu foreldra hugsanlega hafa ofmetid gaedi leikskdlanna. Ein af
mogulegum asteedum pess toldu peir vera ad foreldrar veeru litid i leikskdlanum og fylgdust

takmarkad med pvi sem par atti sér stad. bar af leidandi hofdu foreldrar ekki miklar
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upplysingar um pad sem fram fér i leikskdlanum og h6fodu mogulega tilhneigingu til ad

ofmeta starfid.

Upplysingagjof er mikilvaeg pegar kemur ad leikskoélastarfi med bornum i ljési pess ad eitt
af markmidum i leikskdlastarfi er ad fylgjast med og studla ad proska barna i samvinnu vid
foreldra (Log um leikskdla nr. 90/2008). bvi skiptir mali ad finna gagnlegar leidir til ad midla
upplysingum til foreldra og er moguleiki & ad fara purfi mismunandi leidir til ad na til sem

flestra pvi misjafnt er hvad hentar hverjum og einum.

5.5 Samantekt

Hér verdur farid yfir umraedur um nidurstédurnar og leitast eftir pvi ad koma med skyr svor
vid rannsdknarspurningunni sem er: Hver er reynsla foreldra af lidan barna peirra i leikskdla

sem stydst vid hugmyndir um flaedi?

Reynsla foreldra er su ad bornum peirra lidur almennt vel i leikskdlanum Bogaborg sem
stydst vid hugmyndir um flaedi i leikskolastarfi. Til ad byrja med er pad jakveett vidhorf
leikskélakennara gagnvart bornunum sem pau telja ad skapi mikla vellidan hja peim. bad er
einnig virk patttaka barnanna og namsumhverfid i heild sem spila stért hlutverk i pvi ad
bornunum lidi vel og skapa adsteedur sem veita peim taekifzeri til ad upplifa flaedi i

leikskdlanum.

Til ad leita svara vid rannsdknarspurningunni voru settar fram nokkrar undirspurningar
sem snUa ad ndmsumhverfi barnanna i Bogaborg. | peim var leitad eftir reynslu foreldra af
skipulagi leikskdlastarfsins, umhverfi leikskélans, efnividnum sem stendur bérnunum til boda

og samskiptum vid starfsfolk.

Vidmeaelendur lystu yfir anaegju sinni med sveigjanlegt dagskipulag. beir s6gdu ad med
sliku fyrirkomulagi veeri audveldara ad maeta bornunum 3a peirra forsendum og veita peim
taekifeeri til virkrar patttoku. pa fa bornin tima og rymi til ad proa og dypka leik sinn og
taekifeeri til ad komast i fleediastand. Slikt skipulag stydur vid lydraedislegar hugmyndir i

leikskoélastarfi og studlar ad baettri sjalfsmynd barna.

Vidmaelendur voru einnig almennt dnaegdir med umhverfi leikskdlans. Med pvi ad nyta
hvern krék og kima i husnaedinu er haegt ad utbua rymi par sem born fa naedi til leiks.
Skdgarrjédrid Engi skapar einstaka vellidan hja bérnunum par sem pau fa taekifaeri til ad leika
sér i nattdrunni, reyna a styrk sinn og heafileika asamt pvi ad uppgotva umhverfi sitt betur

med 6rvun skynfaeranna.

Mikil dnzegja var 8 medal vidmaelenda med efnividinn sem stendur bérnunum til boda i
Bogaborg. Hann byggir ad mestu leyti 8 opnum efnividi sem er pannig gerdur ad hann bydur

upp a dendanlega moguleika og felur ekki i sér fyrirfram akvedna lausn. Slikur efnividur
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krefst skapandi hugsunar af bérnunum og raedst leikurinn af hugmyndaflugi peirra. betta
gerir pad ad verkum ad bornin eiga audveldara med ad bua til leik dr litlu og nota ymsan
verdlausan efnivid til ad audga leikinn. Slikur efnividur skapar aukin teekifaeri fyrir born til ad
upplifa flaedi pvi med honum stjérna pau ferdinni og styrkleikar peirra og haefni fa ad njota
sin. Aftur 8 méti komu fram vangaveltur um pad hvort verkefnin haefdu alltaf aldri og proska
barnanna og hvort leggja pyrfti markvisst inn akvedna pekkingu i stad pess ad nam barnanna
faeri eingdngu fram i gegnum leik.

Almenn anaegja var med samskiptin i Bogaborg sem vidmeelendur sogdu ad einkenndust
fyrst og fremst af virdingu, jakvaedni og trausti. Samskiptin eru perséonuleg og hlustad er a
raddir barnanna sem veitir peim aukin taekifeeri til virkrar patttoku. Lagt er upp med ad
bornin finni ad pau séu velkomin i leikskélann og borin sé virding fyrir peim sem fullgildum
einstaklingum. G40 samskipti eru an efa ahrifamikill pattur i vellidan og pvi mikilveegt ad
studla ad gédum samskiptum likt og gert er i Bogaborg. Aftur 4 méti parf liklega stédugt ad
finna gagnlegar leidir til ad eiga i samskiptum vid foreldra og upplysa pa um nam og lidan

barna peirra pvi ekki er vist ad 6llum henti sami samskiptamatinn.

5.6 Askoranir og alitamal

Helstu alitamal rannséknarinnar birtast i pvi ad gagnadflun for fram i einum leikskdla og
beinist ad sérstodu hans. Pvi ma segja ad rannsdknin gagnist einna helst umraeddum
leikskdla en geti aftur 8 méti gagnast 6drum leikskélum i hugmyndavinnu vié adrar adstaedur
en i pessum leikskdla. [ 1jési pess ad rannsakandi starfar i leikskélanum er 6hjakvaemilegt ad
personuleg reynsla hans og skodanir geti hafi ahrif a pad hvernig hann tulkar upplysingar og
nidurstédur. Tenging rannsakanda vid leikskdlann getur baedi verid kostur og dkostur.
Kostirnir eru einna helst pekkingin sem hann hefur a efninu og su innsyn sem hann hefur i
starfid. Einnig getur pad talist kostur ad rannsakandi pekkir til flestra vidmaelendanna par
sem hann sér pa reglulega og heilsar og pvi liklegt ad peir treysti honum og séu tilbunari til
ad opna sig. Okostirnir geta hins vegar verid peir ad i [jési tengingarinnar sem rannsakandi
hefur vid leikskdlann geta skodanir hans og vitneskja haft ahrif 4 pad hvernig hann tulkar
nidurstédurnar. bad getur einnig reynst dkostur ad pekkja til vidmaelenda pvi mogulega vilja
beir ekki segja sina reynslu ef hun er ekki jakvaed. A méti kemur ad dkvednar likur geta verid
a pvi ad jakvaett vidhorf vidmaelenda i gard leikskdlans hafi haft ahrif a ad peir urdu fyrir
valinu fremur en adrir. Til ad koma sem best i veg fyrir ad reynsla rannsakanda og pekking
hefdu ahrif & rannsdknina var hann medvitadur um stédu sina sem rannakandi og pau ahrif
sem stada hans geeti haft 4 tulkun nidurstadna. Rannsakandi var medvitadur um ad gera
viomaelendum grein fyrir pvi ad patttaka peirra i rannsékninni veeri peim algjorlega frjals og

engum prystingi beitt & pd af halfu rannsakanda. Pannig reyndi hann ad koma i veg fyrir ad
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vidmaelendum lidi eins og peir pyrftu ad gera honum greida i ljosi pess ad peir pekktu til

hans.

Styrkleikar rannséknarinnar eru einna helst peir ad ekki hafa margar rannséknir verid
gerdar @ hugmyndum um flzedi i leikskélastarfi og hvada paettir pad eru sem hafa ahrif a ad
boérn komist i flaedidstand. Nidurstodurnar getur rannsakandi nytt til prounar i eigin starfi auk
bess sem adrir leikskdlakennarar sem hafa dhuga 4 ad veita bornum teekifeeri til ad upplifa
flaedi i leikskdlastarfi geta vonandi nytt sér paer til géds. Hagnytt gildir rannsdknarinnar er
medal annars pad ad foreldrar fa taekifaeri til ad koma skodunum sinum nafnlaust a framfaeri
sem haegt er ad nyta til préunar i starfi leikskélans. Einnig getur rannsdknin verid géd vidbot
vid préunarverkefni sem verid er ad vinna um pessar mundir i leikskélanum Bogaborg og
fjallar um hlutverk leikskélakennara i fleedi. Sa leerddmur sem ma draga af pessari rannsékn
er medal annars sa ad flaedi i leikskdlastarfi byggir a vellidan barna og virkri patttoku peirra.
par af leidandi er mikilvaegt ad skapa bornunum namsumhverfi sem veitir peim taekifaeri til

ad upplifa flzedi.
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6 Lokaoro

Jakveett vidhorf gagnvart bornum og taekifaeri peirra til virkrar patttoku i leikskolastarfi eru
medal annars astadur pess ad ég hof haskdlanam ad nyju og vildi verda leikskdlakennari. |
meistarandmi minu og vid gerd pessa verkefnis hef ég laert margt ahugavert og gagnlegt sem
hefur métad mig sem persénu og dherslur minar i starfi med bornum. bad sem stendur einna
helst upp ur er hvernig vidhorf til barna og barnaesku hefur préast i gegnum tidina i att til
siotimahugmynda. Samhlida peirri préoun hefur stada barna styrkst og farid er ad lita a pau
sem fullgilda einstaklinga i samfélaginu en ekki einungis litid 4 barnaeskuna sem undirbuning
fyrir fullordinsarin. Med lydraedislegum vinnubrogdum og teekifeerum barna til virkrar
pbatttoku i leikskdlastarfinu gefst peim feeri @ ad upplifa flaedi i leik og starfi. bessir peettir hafa
sidan god ahrif & vellidan peirra og hjalpa til vid ad gera pau ad sterkari einstaklingum med

betri sjalfsmynd.

Eitt af pvi sem ég laerdi vid framkvaemd pessarar rannsdknar er hversu mikilvaegt pad er
ad foreldrar séu vel upplystir um leikskdlastarfid og vidfangsefni barna sinna. Eg tel ad ef
upplysingamidlun er géd sé liklegra ad foreldrar séu medvitadri um pad hvernig nam barna
beirra fer fram i leikskélanum. Mikilvaegt er ad upplysingarnar séu foreldrum vel
adgengilegar og peir upplystir reglulega med hentugum leidum sem na til sem flestra.
Sjénarmid folks getur stangast @ par sem sumir telja mikilveegt ad i leikskélum fari fram bein
kennsla sem undirbyr bornin sérstaklega fyrir grunnskélagéngu en adrir lita & mikilvaegi pess
ad pau eigi i samskiptum vid adra og leiki sér. Pess vegna velti ég pvi fyrir mér hvernig ég sem
verdandi leikskdlakennari get gert leikskolastarfid synilegra foreldrum og vakid athygli a

broskandi dhrifum leiks & ndm barna.

[ 1j6si pess ad patttakendur rannséknarinnar voru ekki valdir Ut fra kyni vard nidurstadan
st ad tekin voru fimm vidtdl vid maedur en einungis eitt vid fédur. Ahugavert vaeri ad vita
hvort nidurstédur rannséknarinnar yrdu adrar ef kynjahlutfallid veeri jafnara. [ framhaldi af
bessari rannsokn veeri frédlegt ad gera sambeaerilega rannsékn med bornum par sem ahersla
er 16g0 a reynslu barnanna i stad pess ad skoda reynslu foreldra peirra likt og gert var i
bessari rannsékn. Vid gagnadflunina leiddi ég hugann oft og idulega ad pvi hver svor
barnanna vaeru vid peim spurningum sem ég spurdi vidmaelendur mina. bau eru

sérfraedingar i sinu lifi og pekkja best eigin reynslu.

Von min er su ad leikskolakennarar og adrir sem starfa med bérnum skodi eigid vidhorf i
gard barna, beri virdingu fyrir peim med lydraedi ad leidarljdsi og leggi sig fram vid ad veita

beim teekifaeri til virkrar patttoku par sem peim gefst kostur & ad upplifa flaedi.
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Vidauki A: Vidtalsrammi

Hverjar eru hugmyndir pinar um leikskolastarfio i Bogaborg?

Reynsla foreldra af lidan barna peirra i leikskéla par sem unnid er med hugmyndir um flaedi

e Hvernig telur pd ad barninu pinu lidi i leikskélanum?
e Hverjar telur pu dstaedur pess vera?

e Getur pu komid med deemi?
Reynsla peirra af skipulagi starfsins

e Hvada hugmyndir hefur pu um dagskipulag leikskélans?
e Er eitthvad sem pid myndud vilja breyta?

e Hvernig a petta vid ykkar barn?

e Hvers vegna? Demi?

Reynsla peirra af samskiptum vid starfsfolk

e Hver er reynsla pin af samskiptum pinum vid starfsfélk?
e Hver er reynsla pin af samskiptum barnsins vid starfsfolk?

o AQ hvada leyti telur pu ad barnid geti haft ahrif 8 nam sitt i leikskélanum?
Reynsla peirra af viofangsefnum sem standa bérnunum til boda

e Hvad finnst barninu skemmtilegt ad gera i leikskélanum?
e Ad hvada leyti feer barnid taekifeeri til ad sinna ahuga sinum i leikskélanum?
e Hvernig lysir pu fjolbreytni viofangsefna sem standa bérnunum til boda?

e Hvad um efnividinn sem stendur peim til boda?
Reynsla peirra af umhverfi leikskdlans

e Hvernig lysir pu umhverfi leikskélans, par 8 medal Engi?
e A hvada hatt telur pi umhverfid vera proskandi?
e Eitthvad sem er haegt ad bzeta? Hvad?

Hefur barninu pinu einhverntima lidid sérstaklega vel eda sérstaklega illa? Daemi?

A hverju byggir pu vitneskju pina?

Eitthvad sem pu vilt baeta vid?
Hvers vegna?

Hvernig pa?
Ad hvada leyti?

Daemi?

67



Vidauki A: Leyfi leikskdlastjora

Leyfi fyrir framkvaemd verkefnis Reykjavik 4. febraar 2019

Eg gef Ingunni Heidu Kjartansdéttur, nemanda i Menntunarfraedi leikskéla M.Ed. vid Haskéla
islands, leyfi til ad vinna meistaraverkefni sitt hér i leikskélanum Bogaborg og safna peim

gdégnum sem hun parf er varda rannsékn hennar.

Leikskdlastjori

68



Vidauki B: Tilkynning til Reykjavikurborgar

Tolvupodstur

Seel Elisabet

Ingunn Heida heiti ég og starfa i leikskdlanum Bogaborg. Pessa 6nnina er ég ad vinna
lokaverkefni i Menntunarfraedi leikskdla M.Ed. vid Haskdla islands. [ lokaverkefninu aetla ég
ad gera rannsokn a lidan barna i leikskéla par sem dagskipulagid er sveigjanlegt og unnt er ad
upplifa flaedi. Rannséknin verdur eigindleg og mun ég taka viotol vid foreldra barna i
leikskélanum Bogaborg. Fyllsta tranadar verdur gaett og foreldrum gert ljést ad peim er
frjalst ad haetta patttoku hvenaer sem er. Hluti af sidferdislegum pattum vid gerd
rannsoknarinnar er ad tilkynna hana til videigandi adila og benti leikskdlastjérinn mér 4 ad
senda tolvupdst til pin vegna tilkynningar til Reykjavikurborgar. Ef eitthvad er 6ljést mattu

endilega hafa samband vid mig.

Kzer kvedja,

Ingunn Heida
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Vidauki D: Upplyst sampykki patttakenda

Upplyst sampykki patttakenda fyrir vidtal vegna eigindlegrar rannséknar vid skrif 4

lokaverkefni vid Menntunarfraedi leikskéla - M.Ed.

Rannsakandi er Ingunn Heida Kjartansddttir nemandi i Menntunarfraedi leikskola vid Haskola

islands.

Markmid rannséknarinnar er ad fa upplysingar um lidan barna i leikskéla sem stydst vid
hugmyndir um fleedi. Rannsdknin byggir a vidtélum vid foreldra barna i slikum leikskdla par
sem sost er eftir reynslu peirra af lidan barna peirra i leikskélanum. Von er ad

rannséknarnidurstédurnar nytist til préunar og urbdta i leikskolastarfi.

Vidmaelanda ber ekki skylda til ad taka patt og er frjalst ad haetta i vidtalinu hvenaer sem er.

Vidmaelanda er frjdlst ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum.

Rannsakandi heitir fullum tranadi og nafnleynd patttakenda.

Svor vidmeelenda verda ekki rekjanleg til peirra.

Gognum verdur eytt eftir drvinnslu gagna.

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar og i hverju patttaka min er félgin.

Med undirskrift minni sampykki ég pdtttéku
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