Raudholl

Par sem kaerleikurinn og gledin byr!

Skolanamsskra




Efnisyfirlit

Inngangur 4 >> Joga 39
Saga Raudhdls 5 ~ >> Hreyfistund 40
Hiutverk Raudhéls 6 . Sjélfbo?rni og visindi 41
Hugn%;ndafro‘aéi og syn leikskalans 8 /\/\enr;i';"w‘g ~ samstarf vid naerumhverfi 43
Leikurinn 9 Sérkennsla 45
E'i‘l:wingakubbar i Samstarf vid foreldra 47
Fleedi 12 Samstarf skolastiga og fristundar 49
Feerni til framtidar 15 |nnra"<;g ytra mat 51
Sérsvid Raudhdls 16 Mat émEroska og lidan barna 54
. Eéj(i‘jmslundur 18 . #é‘rilméppur 55
. E'i‘l:wingakubbar 20 Mannaudur og forystusyn 57
. éi;épandi starf 22 ééﬁweiginleg syn 59
Grun;w“ISaettir menntunar 24 #;Firmyndir 60
. L;‘/éraéi,jafnrétti og manr;}éttindi 25 é;mskipti 60
Namssvi® Raudhéls 27 Euf'l‘ing leidtogahaefni 61
. Leesi og samskipti 28 é;\/‘/rking faglegrar bekkinggr 61
. Héi\brigéi og vellidan 31 L"J"F;pbyggilegt og skapandi namsumhverfi 62
" >> Matarimar 32 ékipulag deildar 63
> Hvild 34 N;ting mannauds 63
5> Utinam 36 Heimildir 64

S Avintyraferdir EyZ

Sida 2 - Efnisyfirlit



A lelslosling bassaleita?"

(rassapotur)
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Avintyri

Inngangur

Litir

Bjornslundur

Skolanamskra leikskolans Raudhols var unnin af ollum kennurum skolans og tok si vinna
nokkur ar. Lokavinnan varihondum deildarstjora, adstodarleikskolastjora og verkefnastjora
og er leikskolastjori abyrgdaradili. Raddir barnanna koma fram 7 namskranni par sem
hlustad er eftir skodunum peirra a vidfangsefnum i daglegu starfi. Foreldrarad leikskolans

las yfir namskrana og gaf umsogn.

Metnadarfull og mikil vinna liggur ad baki pessari namskra.
Vid stofnun skélans var 16gd ahersla & ad eiga faglega
gagnryna umradu til ad mota skolastarf Raudhols. Med pvi
skapadist sameiginleg syn og vidhorf til skolastarfsins. Pessi
syn er i sifelldri proun og endurskodun og hefur leitt til bess
ad hugmyndafradin hefur dypkad. [ Raudhédler lagt upp med
ad vinna sem leerdomssamfélag og starfsmenn sammaeltust
um ad sakja um prounarstyrk til skola- og fristundasvids
Reykjavikur til ad dypka starfid enn frekar. Leikskolinn féekk
styrkinn fyrir verkefninu Leyndarmal Raudhdlsgledinnar 1 mai
2018. Markmid verkefnisins er ad styrkja og proa starfshaetti
leikskolans med pvi ad innleida adferdafredi Mihaly
Csikszentmihalyi um fleedi (e. flow). Markmidid er ad allt
starfsfolk odlist frekari skilning & adferdafraedinni og geti par

af leidandi nytt styrkleika sina sem best T starfi. Markmidid er
einnig ad greina og skapa namsumhverfi par sem hverju barni
er gefin rodd og pvi er maett & eigin forsendum 6had kyni,
uppruna, sérstokum borfum og félagslegri stodu. Namskra
bessi er afrakstur peirrar vinnu og er 1 fullu samraemi vid pad
starf sem & sér stad 1 skolanum. Par sem gengid er Gt fra pvi
ad bornin hafi ahrif a daginn sinn og geti pannig 1atid drauma
sina reetast.

i bessari namskra er medal annars farid yfir sogu og hlutverk
Raudhols. Hugmyndafradi og syn leikskolans verda gerd skil
asamt grunnpattum og namssvidum adalnamskrar leikskola.
Farid verdur yfir hvernig markmid og leidir 7 starfi Raudhals

tengjast ofangreindum pattum.

()
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Saga Raudhols

RORDRDRDx

—# L 194 BORN

i 142 BORN
88 BORN 106 BORN

Leikskolinn Raudhall tok til starfa 1. mars 2007 7hlsnaedi skolans
vid Sandavad. Gert var rad fyrir 88 bornum 1 skolanum en strax
& fyrstu manudum var [jost ad staekka pyrfti skolann vegna mikils
barnafjolda T hverfinu.

Vorid 2009 var skogarhasid i Bjornslundi tekid 7 notkun
og med peirri staekkun voru komin plass fyrir 106 born vid
leikskolann. Haustid 2010 steaekkadi skolinn aftur pegar brir
skalar vid Nordlingaskola voru teknir i notkun. Pangad flutti
elsti argangur Raudhols sem taldi ba 36 born.

/I www.raudholl.is

raudholl@rvkskolar.is

01.06. 19
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Haustid 2011 beettust vid tveir skalar til vidbotar og pegar
mest var voru 52 born i bradabirgdahisnadi leikskolans vid
Norolingaskola. A vormanudum 2012 var liost ad Raudhall
myndi taka vid starfsemi nys leikskola T hverfinu. Hausti® 2012
var nyja hisnadid tekid T notkun og leysti bad skalana af holmi.
Til adgreiningar eru tvo adalhis leikskolans kollud Litir og
Avintyri og er pad visun 1 nofn deildanna & hvorum stad.

/I" Préunarverkefni um flaedi er www.raudholsgledin.com

SimanGmer >> Litir 411-7610  // Avintyri 411-7650 //  Bjornslundur 534-6145

Otgéfa skolanamskrarinnar agast 2019 // Abyrgéarmaéur Gudran Salveig  // Grafisk honnun NGR Station

()
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http://www.raudholl.is
http://www.raudholsgledin.com

Hlutverk Raudhols

»Menntastefna byggir a grunnstefjum Barnasattmala

og"andlega og |Tkam|ega getu bess.“

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

I kraftmiklu skola- og fristundastarfi odlast born og

unglingar menntun og reynslu til ad lata drauma sina

raetast og hafajékvaeé ahrif a umhverfi og samFélag.“

Raudholl starfar samkveemt logum um leikskola (Log um
leikskola, nr. 90/2008) og adalnamskra leikskola (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2011).

A grunni adalnamskrar ber hverjum leikskéla ad Gtfeera
sina eigin skolanamskra par sem logd er ahersla a sérkenni,
menningu og starfshaetti vidkomandi skola. [ Raushél er
unnid med hugmyndafraedi John Dewey og Caroline Pratt

en vinna med einingakubbana er stor pattur 7 skolastarfinu.

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

[ starfi sklans er mikil dhersla logd & umhverfismenntun og
atinam. Einnig er studst vid kenningar Mihaly Csikszentmihalyi
um flaedi dsamt hugmyndafraedinni Uppeldi sem virkar - feerni
til framtidar.

Markmid 7 starfi Raudhols er ad pegar born Gtskrifast fra
skolanum hafi pau sterka sjalfsmynd, séu félagslega sterk

asamt pvi ad vera stolt af bakgrunni sinum og menningu

(Skéla- og fristundasvid Reykjavikur, 2014).

()
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf.

| namsumhverfinu er bdrnunum meett a beirra forsendum par sem pau hafa naegt rymi til sjalfseflingar
sem felur 7 sér trd a eigin getu, sjalfsaga og prautseigju. Peim eru skapadar godar adstadur til ad
styrkja félagsfaerni sina og ltkamlegt heilbrigdi. Leidir ad pvi markmidi eru ad skipulag leikskolans er
sveigjanlegt. Med pvi er leitast vid ad baedi starfsfolk og born gripi hugmyndir og taskifeeri dagsins og
vinni med pau og proi. Mikil umhyggja, gledi, himor og samkennd einkennir starfsandann i Raudhal.
Starfsfolk feer taekifeeri til ad nyta eigin styrkleika og neer pannig ad blomstra i starfi.

Einkunnarord Raudhdls eru bau gildi sem vid stondum fyrir og eru grunnurinn ad daglegu starfi
okkar. Pegar einkunnarord Raudhdls voru valin var horft til tveggja patta, p.e. sjalfsmyndar og
félagsfeerni barnanna. Einkunnarord Raudhdls eru vinatta, virding og vellidan.

Vinatta

Rik ahersla er logd a vinattu og naungakaerleik i 6llu starfi Raudhols. Enda mikilveegur patturilifi allra
einstaklinga = barna jafnt sem fullordinna. Pad skiptir miklu mali ad fullordna folkid sé vakandi fyrir
beim vinattusambondum sem bornin stofna til 7 fyrsta sinn.

Virding

Sjalfsvirding er mikilvaeg hverjum einstaklingi asamt bvi ad bera virdingu fyrir 6drum. [Raudholer logd ahersla
avirdingu i sinni vidustu mynd p.e fyrir sjalfum sér, 6drum einstaklingum, umhverfinu og umhverfisvernd.
Vellidan

Vinatta og virding fyrir sjalfum sér og 6drum leidir til vellidanar. Ef einstaklingum lidur vel eiga
beir audveldara med ad gefa af sér. Likamlegt hreysti og heilbrigdi er einnig stor pattur 7 vellidan
einstaklinga. Pvi er medal annars bodid upp a mikla dGtiveru asamt hollum og naeringarrikum mat i
Raudhol.

Sida 7 - Hlutverk Raudhols
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Hugmyndafraedi
og syn leikskolans

Peir kennismidir sem helst er litid til pegar kemur ad hugmyndafraeéi og upp-
eldislegri syn leikskolans eru Vygotsky, Dewey, Pratt og Csiksentmihalyi.

Hér a eftir verda pessi freedi tengd vid starfid i Raudhol asamt visan i fyrrgreinda
fredimenn.

@ Sida 8 « Hugmyndafraedi og syn leikskolans


https://www.visindavefur.is/svar.php?id=70347
https://www.iep.utm.edu/dewey/
https://www.pgpedia.com/p/caroline-pratt
https://www.cgu.edu/people/mihaly-csikszentmihalyi/

Leikurinn

,,Leikur er meginnémslei5 barna. Hann skapar bérnum

Felagslega hopa og skapa eigin mennlngu Pau taka patt

| |y5rae6|s|egum athofnum begar bau setJa Fram

sk||Ja hlutina fra SJonarmlal annarra.’

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Leikurinn skipar storan sess i leikskolastarfinu i Raudhol og samraemist kenningum
Vygotsky og annarra fraedimanna. Til ad mynda leggur Vygotsky aherslu &
felagslegan leik i nami barna. Leikurinn skapar teekifaeri til lerdoms og proska
(Farr, 2014). Gengid er Gt fra pvi T skipulagi starfsins i Raudhél ad leikurinn
sé eitt mikilvaegasta tjaningarform barna. Leikurinn felur i sér skopun par sem
bornin koma fram a eigin forsendum, opna sig og takast a T samskiptum. i

ollu skipulagi leikskolans er [6gd ahersla a ad leikurinn fai notid sin sem best i
leikskolanum; bvi er honum gefinn mikill timi og rymi.

| starfi Raudhols er notast vi® opinn efnivid eins og kubba, leir, vatn, sand,
malningu, liti, skeeri o.fl. Opinn efnividur bydur ekki upp & fyrirfram akvednar
lausnir heldur krefst hann hugmyndaflugs og skopunar hja bornunum. Pessi
efnividur er talinn vera god vidbot vid leikfong sem bornin eiga heima hja sér.

@ Sida 9 - Hugmyndafraedi og syn leikskolans




Sida 10 + Hugmyndafredi & syn leikskolans



Einingakubbar

»Efnividur leikskola a ad vera marg-

breytilegur og hofda til olikra barna
a olikum aldri. Leikefni parf ad vera

hvetjandi og hofda til mismunandi

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Fra stofnun leikskolans hefur verid sott T uppeldiskenningar
Dewey og starfsadferdir Pratt. Fram kemur 7 skyrslu
sem unnin var af RannUng ad John Dewey hafi verid
bandariskur heimspekingur og menntafromudur. Caroline
Pratt var bandariskur uppeldisfreedingur og barnakennari
i New York kringum aldamotin 1900. Pratt stofnadi
leik- og grunnskola arid 1914 sem er enn starfandi. Han
hannadi leikefni fyrir skélann, m.a. einingakubba og stora
holukubba. Kubbarnir eru Gr gegnheilum hlyni, misstorir
og eru staerdirnar (lengd, breidd og pykkt) i akvednum
hlutfollum innbyrdis. Hugmyndafraedina & bak vid vinnuna
med pa sotti Pratt T smidju John Dewey sem taldi [kt og hin

sjalf ad leerdomur veeri drangursrikastur ef barnid rédi sjalft
ferdinni (e. learning by doing) og umhverfid veeri snidid ad
porfum barnsins. Pratt sottist eftir pvi ad hafa einingakubba
svo sveigjanlega ad peir adlagist leik barnanna a audveldan
hatt og einfaldleiki beirra bydur upp & morg teekifaeri fyrir
bornin til ad endurskapa og tja reynslu sina. Dewey taldi ad
born leeri best vid félagslegar athafnir. Hann bar pvi vid ad
i skapandi starfi purfi ahugj, frumkveaedi og forvitni ad koma
fra barninu sjalfu. Hann lagdi einnig aherslu & ad bornum sé
ograd med krefjandi verkefnum. Pratt taldi ad longun barna
til ad laera veeri medfaedd og ad bau lerdu T gegnum leik

(RannUng, 2010).

()
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http://menntavisindastofnun.hi.is/rannung/forsida

Flaeoi

JA hverju skolastigi er stefnt ad fjolbreyttum vidfangsefnum

og starfhattum til ad koma til mots vid mismunandi

namsparfir olikra einstaklinga og studla ad alhlida broska,'

velferd og menntun hvers og eins.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»jalfsefling byggir a sjalfsaga og prautseigju. Sjalfsstjorn og

samskiptahaefni eru natengd og hafa ahrif a sjalfstraust barna, li8an,

némsérangur og éranguri [ifinu.”

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

Mihaly Csikszentmihalyi settifram hugmyndafraedium flaedi
og bjo hugtakid til. Mihaly er ungverskur sélfrediprofessor
en hann leerdi T Bandarikjunum. Kenningar hans eru
flokkadar sem samskiptakenningar og er hann sérfraedingur

i skopunargledi, hamingju og jakvaedri salfradi.

Samkvaemt kenningum Mihaly er flaedi peer stundir begar
vid njotum okkar best. Einstaklingurinn er svo nidursokkinn
i athofn ad ekkert annad kemst ad, verkefnid a hug hans
allan og hann gleymir jafnvel stund og stad. Hlutirnir virdast
gerast an areynslu og hafileikar hans eru fullnyttir. Reynslan
sem einstaklingurinn 6dlast 1 pessu ferli er svo gefandi ad
hann leggur toluvert a sig til ad upplifa hana aftur.

Haegt er ad skapa adstadur eda astand par sem liklegra er
ad einstaklingur geti upplifad flaedi, en ba ma verkefnid sem
hann tekur sér fyrir hendur hvorki vera of létt né of erfitt.

Pannig vidheldur pad dhuga hans (Csikszentmihayli, 1990).

[ starfsumhverfi Raudhols er logd ahersla & ad hafa sveigjan-
leika T skipulaginu par sem bornin hafa val um bad sem pau
gera hverju sinni an mikillar truflunar fra kennara. Med pvi
skapast teekifaeri fyrir bornin ad efla sitt ahugasvid. Vid paer
adstadur komast bornin 1 fla2di. Nanar ma lesa um fledi a
heimasidu Leyndarmals Raudholsgledinnar.

()
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Uppeldi sem virkar

,otarfshaettir leikskola eiga ad studla ad pvi ad born leeri

ad bera virdingu og umhyggju fyrir odru folki, broi med

Uppeldi sem virkar - faerni til framtidar

Okkar markmid eru ad baedi born og fullordnir séu satt vid
bau samskipti sem pau eiga 1 leikskolanum. Pvi er studst vid
og unnid eftir hugmyndafradinni Uppeldi sem virkar — feerni
til framtidar sem er byggd & Uppeldisbokinni eftir Edward
R. Christophersen og Susan L. Mortweet. Par er ahersla
logd & jakvaedan aga 1 uppeldi med skyrum skilabodum,
akvednum morkum, virkri hlustun og mikilveegi fyrirmynda.
Pessi adferd kemur i veg fyrir hegdunarerfidleika og hjalpar
bornum ad proa med sér oryggi asamt bvi ad kenna peim

leidir til ad roa sig sjalf og efla eigid sjalfstadi og jakvadni.

sér samkennd, tillitssemi og vinattu®

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Hegdun er ekki medfadd heldur lerist hin. Pvi er dhersla
logd a1 Raudhol ad veita jakvaedri hegdun athygli og hunsa
ba neikvaedu. Sem deemi ma nefna ad notast er vid setningar
eins og vid gongum inni T stad bess ad segja ekki hlaupa inni.
Ef barn missir stjorn a skapi sinu getur purft ad taka pad ar
adstadum. Med bvi er verid ad hunsa neikvada hegdun
barnsins en ekki barnid sjalft. Pannig gefst barninu takifaeri
til ad jafna sig, barninu sjalfu er hlift og 6drum bornum. Lesa
ma meira um Uppeldi sem virkar - feerni til framtidar & sidu

heilsugaeslunnar.

()
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https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/uppeldi-sem-virkar/

Séersvid Raudhols

yotarfshaettir letkskola eiga ad studla ad virdingu barna fyrir nattdru og umhverfi

sinu. | letkskola eiga born ad fa taekifeeri til fjolbreyttrar hreyfingar og Gtiveru.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Raudholl er stadsettur i Nordlingaholtinu og er 1
naleegd vid Raudavatn, Ellidaardal, Heidmork og
Raudhola. Neerumhverfi skolans bydur upp a fiol-
breytta moguleika til skapandi og skemmtilegs Gti-
nams fyrir born og starfsfolk. Utinam er stor hluti af
menningu Raudhals asamt almennri umhyggju fyrir
nattGrunni okkar. Bjornslundur skipar storan sess i
starfi leikskolans asamt einingakubbum og skapandi
starfi. Mikilveegt er ad umhverfid jafnt inni sem
ati sé vel Gtfeert og oft er talad um pad sem bridja
kennarann, en i uppeldisfraedum er talad um brja
kennara; barnid sjalft, kennarann og umhverfid.

@ Sida 16 - Sérsvid Raudhols



Bornin segja kennara verda ad kunna ad:

Passa ad enginn geri of haar byggingar.
Hugga born ef pau eru ad grata og peim lidur illa.

Rétta manni malninguna.

Sida 17 - Bornin
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Bjornslundur

»Mikilvaegt er ad kenna bornum ad bera virdingu

Fyrir umbhverfi sinu og nattdru og skapa beim

Bjornslundur er skogarlundur sem er nattarulegt Gtivistar-
svaedi sem pjonar ibGum hverfisins, Nordlingaskola og leik -
skolanum Raudhol. Hann er i lundi Bjorns ()Feigssonar
kaupmanns sem nefndi lundinn Grenilund og reisti vandadan

bastad og grodursetti plontur par i kringum 1940.

Skogarhisid opnadi 14. april 2009. Par dvelja ad jafnadi
24 born 1 senn. Skogarhisid er ekki olikt sumarbistad og
par er allur binadur sem parf fyrir Gtindm og daglegt starf
i leikskolanum. 1 Bjornslundi eru engar girdingar og bornin
laera hvar bau mega vera i frjalsum leik. Pegar bjallan hringir
hlaupa bornin ad hisinu og hlyda a skilabod. Hver deild &
Avintyrum er 1 Bjornslundi viku 7 senn en bornin a Litum
fara pangad i heimsoknir til ad kynnast umhverfinu.

teekifaeri til ad upplifa og'njéta.“

(Adalnamskra leikskola, 2011).

i Bjornslundi eru bornin i 6dru umhverfi og hafa annad
hlutverk en & deildum. Bornin njota sin 1 frjalsum leik i
skoginum, fara & gonguskidi, elda ati, reekta, klifra 7 trjam,
drullumalla, mala og talga svo deemi séu tekin. Med pvi
ad klifra T trjam og ganga a mismunandi undirlagi sem er
i Ospilltri nattiru efla bornin eigid jafnvaegi. Med pvi ad
gefa bornum teekifeeri til ad talga er ytt undir einbeitinguy,
aga og Uthald beirra. Bornin taka patt  daglegum verkum i
skogarhisinu, saekja hadegismat & Litina asamt kennara og
brjota saman pvott.

()
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TpuISIA

Bjornslundur

Marg avintyri eiga sér stad 1 Bjornslundi par sem 16gd eru
inn arstidabundin verkefni sem béornin taka patt 1ad proa. Par
ma nefna verkefni um fugla, arstidirnar, lifrikid 7 skoginum og
ymis verkefni tengd plontum og raektun. Pa hefur verid 16gd
ahersla a ad born og kennarar gangi af virdingu og naergeetni

um nattaruna.

Born og kennarar blomstra oft & annan hatt 7 Bjornslundi.
Bornin gleyma sérisjalfsprottnum leik og styrkjast félagslega.
Par eru pau umvafin nattirulegu umhverfi sem er fjolbreytt,

raunverulegt og apreyfanlegt.

Upplifun T skoginum bydur upp a patttcku, reynslu, slokun og
ytir undir skapandi hugsun. Umhverfi skogarins virkjar bornin
til ad proa leik sinn med pvi ad nyta imyndunaraflid og eru
bau nattlrulegu fyrirbaeri sem par finnast ymist kveikja ad
leiknum eda hluti af honum. Leikur 7 skoginum er hvatning
fyrir félagslegu hlid barnanna, vinasambond myndast eda
styrkjast pvi par skapast teekifaeri til samskipta og tjaskipta en
einnig er samvinna naudsynleg til pess ad na settu marki og
oftast er minna um Gparfa arekstra par sem meira rymi og
frelsi er til athafna.

()
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TPUISIA

Einingakubbar

»Mikilvaegt er ad born geti notad leikefni a fjolbreyttan hatt og byggt

a reynslu sinn. Rymi og efnividur barf ad vekja forvitni barna og

yta undir imyndunarafl peirra, skopunarkraft og tjaningu pannig ad

Allt fra upphafi skolans hafa einingakubbar verid ein af
adalaherslum 7 leikefni barnanna. Einingakubbar eru adgengi-
legir & Sllum deildum skolans. Feerri kubbar og einfaldari form
eru & yngstu deildunum en svo fjolgar kubbum og formum
eftir pvi sem bornin eldast. i einingakubbum er gott takifeeri
fyrir bornin ad vera 1 flaedi par sem leikurinn feer ad vera a
peirra forsendum. Bornin hafa teekiferi til ad proa sina
byggingu alla vikuna og jafnvel lengur ef svo ber undir og

burfa pvi ekki ad ganga fra peim dags daglega.

hugmyndir peirra njoti sin.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Bodid er upp & synilegan aukaefnivid med kubbunum &
deildum leikskolans eftir getu og haefni barnanna hverju sinni.
Sem dami ma nefna steina, pappir, limband, skriffeeri og liti,
tappa, skeljar, teppaafganga, garn, ymis ilat, mjolkurfernur
og kongla = hugmyndaflugi kennara og barna er leyft ad fara
a flug.

()
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Skapandi starf

,,Sképun er mikilvaegur pattur i némi og |3roska

(Adalnamskra leikskola, 2011).

,,Skopun neer flugi barsem askoranlreru ﬁolbreyttar

logd a Framkvaemdlna og synileika hennar.“

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).
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| adalnamskra leikskola er fjallad um namssvid sem
leikskolum ber ad vinna eftir og er skopun eitt af
beim svidum. Markmid med skapandi starfi T Raudhol
er ad styrkja gagnryna hugsun barnanna par sem
skopunargledi barnsins getur notid sin 1 leiknum sem
er mikilvaeg namsadferd og opnar nyjar viddir fyrir pad.
[ Raudhal er unni® markvisst ad bvi ad efla skopun i
nami og leik barnanna.

Ymsar leidir eru nyttar til ad koma sképun barnanna a
framfaeri. Ma par nefna nattiruna, allan likamann og
mismunandi efnivid. Rk dhersla erlogd & ad efnividur
fyrir bornin sé opinn og adgengilegur 6had kyni og
aldri peirra. Einnig er 10gd ahersla 4 ad skopunarferlid
sjalft sé jafnmikilveegt og afrakstur verksins. Med bvi
er ytt undir ad bornin geti nytt eigin skopunarkraft og
hugmyndir T verkefnavinnu og leik.

Kennarinn spyr bornin opinna spurninga og Gtvegar
beim efnivid. Hann er til stadar fyrir bornin og stydur
vid hugmyndir beirra og hjalpar peim ad dypka sig i
bvi vidfangsefni sem pau velja sér. Logd er ahersla a
einstaklingsmidun til bess ad styrkja hvern einstakling
a peim svidum sem porf er a.

@ Sida 23 -
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Grunnpattir menntunar

Vid gerd skolanamskrar Raudhols var adalnamskra leik-
skola hofd ad leidarljosi en hin var gefin Gt af mennta- og
menningarmalaraduneytinu 2011. Adalnamskrain er reist a
sex grunnpattum menntunar en pad eru lasi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti
og skopun. Grunnpaettirnir sndast um laesi & samfélag,
menningu, umhverfi og nattlru bannig ad born og
ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega,
leeri ad bjarga sér i samfélaginu og ad vinna med 6drum.
Grunnpeettirnir snlast einnig um framtidarsyn og getu

og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda
samfélagi sinu, breyta bvi og proa. Hugmyndir ad baki
grunnpattunum eiga ad endurspeglast i starfshattum
skéla, samskiptum og skélabrag. Peir skulu vera synilegir
i skolastarfinu ollu og koma fram 7 inntaki namsgreina
og namssvida, badi hvad vardar pa pekkingu og leikni
sem born og ungmenni skulu afla sér. Namssvid geta
verid sérhaefing 1 vidfangsefnum skolastarfs pvert a
namsgreinar og skolastig (Adalnamskra leikskola, 2011).

()
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Lydraedi, jafnrétti og mannréttindi

,LyOraedislegt leikskolastarf byggist a jafnretti, fjolbreytileika, samabyrgd,

samstodu og vidurkenningu fyrir olikum sjonarmidum. Par eiga born ad finna ad

pau eru hluti af hopi og samfélagi par sem rettleeti og viréing einkenna samskipti.

Litid er a born sem virka borgara og I:)étttakendur |3ar sem hver og einn faer

taekiferi til ad Ieggja sitt af morkum til ad hafa ahrif a umhverfi sitt.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Felagsfaerni tengist medal annars tilfinningalaesi,

Raudholl er vinaleikskéli og einkunnarord hans eru vinatta,
virding og vellidan. Lydraedi, jafnrétti og mannréttindi eru
hugtok sem mikil dhersla er logd & i Raudhal. Ahersla er
logd a ad born leeri til [ydraedis med pvi ad vera i lydraedi.
Pau hafa ahrif a daginn sinn og laera ad bera virdingu fyrir vali
hvers og eins asamt ahugasvidi, styrkleikum og sérkennum
einstaklinga. Pau leera ad & sama tima og réttur peirra skiptir
miklu mali ma ekki brjota & réttindum annarra til pess ad fa

sinu fram.

Ahersla er logd & jafnan hlut kynjanna 1 leikskolanum sem
gerir bad ad verkum ad baornin venjast pvi ad baedi kyn kenni
beim og sinni 1 skolastarfinu. Rik dhersla er 16gd a ad allir

rettleetiskennd og Ieiétogahaefni.“

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

einstaklingar; konur, karlar, drengir og stilkur njoti jafnréttis
i leikskolanum. Einn af adalaherslupattum 1 starfi Raudhols
er ad komid sé fram vid alla, born jafnt sem fullordna, af
virdingu og a jakvaedan og uppbyggilegan hatt. Einnig er logd
dhersla a ad hver og einn starfsmadur fai taekifeeri til ad
virkja sitt ahugasvid sem leidir af sér ad born og fullordnir

njota pess mannauds sem er i leikskélanum.

Pegar nemendur Gtskrifast Gr Raudhol er meira lagt upp ar
bvi ad peir hafi 0dlast félagslega feerni og dypkad dhugasvid
sitt frekar en ad peir kunni allir sama hlutinn eins og t.d. ad
skrifa fullt nafn.

()
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Namssvid Raudhols

» V10 skipulagningu leikskolastarfs skal

jafnframt taka mid af |e'i6ar|jésum

leikskola, grunnpattum menntunar

og namssvidum leikskola. Namssvid

leikskolans eru: Leesi og samskipti,

(Adalnamskra leikskola, 2011).

&

Born leera Tleik og daglegu starfi T leikskolanum, innan dyra

sem utan. Pau leera i samvinnu vid onnur born og pegar bau
fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. Namssvid
leikskolans eiga ad vera sampaett og samofin dllu starfi
leikskola og taka mid af sex grunnpattum menntunar.
Pau byggja a skapandi og gagnryninni hugsun og tengjast
leik og daglegum athofnum 1 leikskolum (Adalnamskra
leikskola, 2011).

Faglegt starf Raudhodls byggir a pvi ad leikskolinn er
lerdémssamfélag bar sem allir laera saman og hver af
60rum, born jafnt sem fullordnir. Litid er & barnid sem
virkan patttakanda (Menntastefna Reykjavikurborgar, til
2019) 7 ad hafa ahrif a daginn sinn. Kennarar hafa mikil
ahrif a nam barna og bess vegna er mikilvaegt ad skapa sér
namsumhverfi par sem ollum bornum er maett a peirra
forsendum. Pannig er peim gefid taekifeeri til ad hafa ahrif
a eigid nam sem eykur gledi og sjalfstaedi peirra og styrkir
sjalfsmyndina. Hér a eftir verdur farid nanar i namssvid

Raudhols og hvernig bau eru Gtfeerd.

@ Sida 27 -

Namssvid Raudhols
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https://reykjavik.is/sites/default/files/menntastefna_rvk_20x20-lores22.02.pdf

Lzesi og samskipti

»Laesi 1 leikskola felur i ser bekkingu, leikni og haefni barna til ad lesa 1 umhverfi

(13

sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir a fjolbreyttan hatt.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Laesi er1edli sinu félagslegt

fyrirbaeri og hefst med maluppeldi

barna vid fadingu.”

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

»oamtol og samskipti vid born 1 leik

at fra éhugasviéi Peirra og reynslu

eru |i|<|egri til ad yta undir tjaningu

Iaeirra og Frésagnargleéi en samtol

vid barnahopa i skipulogdu starfi

sem styrt er af kennara.”

(Lesid T leik, laesisstefna leikskola, 2013).
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Markmidid er ad leggja aherslu & laesi T sinni vidustu mynd 1
Raudhol. Notadar eru ficlbreyttar leidir til ad vinna ad pvi
markmidi. Baekur eru alltaf adgengilegar a ollum deildum og
fa bornin teekifeeri til ad skoda paer hvenzar sem er. Ahersla
er 10gd & ad lesa fyrir bornin, segja beim sogur, avintyri
og fara med [j6d og pulur. Skrifadar eru sogur, bdin til
leikhGs og pannig feer imyndunarafl barnanna ad njota sin
i leesisumhverfi. | gegnum sogur, songva, pulur og leikrit
fer fram nam 1 leesi. Ritmal er synilegt a ollum deildum en
med pvi vaknar ahugi barnanna a bokstofum, tolustofum og
ritudum texta. | leik forma bornin stafi sina og ord ar hinum
ymsa efnivid.

Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid
adra. Pau hafa m.a. porf fyrir ad spyrja spurninga, skiptast

a skodunum og reeda hugmyndir sinar og idan. Born nota

ymsar leidir til ad tja sig og eiga samskipti vid adra. Auk
tungumalsins nota pau til deemis ymiss konar hlj6d, snertingu,
latbragd og leikraena tjaningu. i gefandi samskiptum og leik
eykst félagsfeerni og sjalfsmynd styrkist. Med samradum i
leik fer fram nam 7 leesi. Par orda bornin upplifanir sinar og
reynslu T leiknum asamt pvi ad setja ord a athafnir og hluti.
Bornin spyrja og eru spurd spurninga asamt pvi ad skiptast a
skodunum og hugmyndum. Jakvaed og uppbyggileg samskipti

yta undir laesi T samskiptum vid adra.

Starfsfolk hefur 7 huga mikilvagi bess ad skapa rolegt
umhverfi med pvi ad skipta barnahdpnum upp 1 smeerri
hopa. Med pvi skapast betri hlustunarskilyrdi til pess ad

vinna med malproska og laesi barna.

()
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http://mml.reykjavik.is/wp-content/uploads/2019/04/lesid_i_leik.pdf

Hvad pydir ad vera vinur?

LAD leika saman®

»Ad hlaeja saman og segja sogur”

»Leyfa ollum ad leika med dikkudotid®

—
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Heilbrigdi og vellidan

Markmidid i Raudhol er ad efla andlega, likamlega og
felagslega vellidan einstaklinga asamt pvi ad styrkja bornin
isamskiptum, uppbyggingu sjalfsmyndar og streitustjornun.
Leitast er eftir pvi ad fara fjolbreyttar leidir til ad na peim

I leikskola eiga born ad leera um og
tileinka ser heilbrigda lifsheetti, hollt
mataradi, hvild, hreinleeti og hreyfingu.

Daglegar athafnir 1 leikskola eiga ad

studla ad |Tkam|egri og andlegri vellidan

barna og godri heilsu.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Vellidan barns 1 daglegu [ifi

leggur grunninn ad virkri patttoku,

aukinni faerni og érangri 1 skola- og

fristundastarfi.”

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

markmidum. M3 par nefna ad studlad er ad fijclbreyttri
hreyfingu, hollu mataraedi, hvild, hreinleti og eflingu fin- og
grofhreyfinga 1 gegnum leik. Okkar syn er ad hreyfing og
vellidan hafi jakvaed ahrif & samskipti barna.

()
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Heilbrigdi og vellidan

Matartimar

I matstofunni er unni® med tengsl

milli patta eins og; heilsu, bragds,

fagurfreaedi, valdeflingar, samskipté

og anaegju af pvi ad snada med

skélafélb'gum. Matstofunni er a=tlad

ad studla ad vellidan i fallegu

og notalegu umhverfi“

(Gudran Alda Hardardottir, 2015).

| Raudhél er logd ahersla & hollan og fjolbreyttan mat sem er
eldadur fra grunni. | badum hisum eru matartimar i broun
og endurskodun. SG breyting sem er i framkvaemd & Litum
er ad bornin eiga ekki fost seeti heldur rada pau hvar bau
sitja innan sinnar deildar. I byrjun mai 2019 var matstofa
opnud a Avintyrum. | undirbaningi & peirri vinnu var leitad
i rannsoknir asamt pvi ad kynna sér starfsemi annarra
sambeerilegra matstofa. Fram kemur 7 danskri rannsokn ad
fimm ara born telja goda maltid vera ad borda med vinum
sem pau velja sjalf, ad pau fai godan tima til ad borda og spjalla
saman (Gudran Alda Hardardottir, 2015). Pannig verdur
einnig meira samraemi milli matartima og hugmyndafraedi
leikskolans um flaedi. Bornin eru 1 leik inn a sinum deildum
medan a matartimum stendur og fara fram I matstofu nokkur
ieinu pegar peim hentar, innan akvedins timaramma.

Nokkur born af dllum deildum eru samtimis i matstofunni
medan matartimar standa yfir. Pau hafaval umad sitjapar sem
bau vilja og jafnvel med vinum af 6drum deildum. Maturinn er
a hladbordi og bornin skammta sér sjalf og er peim leidbeint
med ad fa sér [itid T einu en koma frekar aftur. Pau eru hvott
til ad smakka mismunandi faedutegundir en tillit er tekid til
bess ad matarsmekkur beirra er misjafn.

Med pessu fyrirkomulagi T matstofu ytum vid undir jakvada
upplifun barnanna a matmalstimum. Einnig efla bornin finhreyf-
ingar, samhaefingu og valdeflingu. Med valdeflingu eru einstak -
lingar medvitadri um hafni sina og rétt til ad bregdast vid og
hafa ahrif a adstaedur sem peir eru i og 6dlast med pvi meiri trd

a eigin getu (Gudran Alda Hardardattir, 2015).

()
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Heilbrigdi og vellidan

Hvild

I skolum parf ad skapa jakvaedan skolabrag og

Eins og segiri31. grein Barnasattmala Sameinudu pjodanna
eiga born rétt a hvild sem haefir aldri peirra. Svefn er mjog
mikilvaegur bornum & leikskélaaldri. A medan pbau sofa
endurnerir likami peirra og taugakerfid sig asamt pvi ad
likaminn framleidir hormon til ad bau vaxi og proskist. Pad
hefur ekki god ahrif a born ad sofa of litid, ekki bara 7 dag

eda a morgun heldur fyrir heilsuna seinna meir.

Born syna sjalf merki pegar pau eru tilblin ad haetta ad sofa
a daginn. Pa vilja pau ekki leggja sig eda eru mjog lengi ad
sofna. Pa geeti burft ad flyta svefntimanum a kvoldin bvi bau
hafa enn porf fyrir ad sofa 110 til 14 klukkutima a solarhring.
Mikilveegt er ad skapa bornunum godar svefnvenjur a
kvoldin og fara alltaf & sama tima ad sofa, einnig um helgar
(Embeetti landlaeknis, 2019). Per svefnvenjur sem hagt
er ad skapa er ad takmarka skjatima, dempa ljos, lesa eda
syngja med bornunum. Med pvi erum vid jafnframt farin ad
efla undirstodu leesis.

Parsem hvild er stor patturilikamlegum og andlegum proska
barna hefur verid morkud stefna med svefn- og hvildartima
barna 1 Raudhol. A Litum leggjast oll born a dynur med
kodda, teppi og bangsa sem bau koma med ad heiman. Pad

(Adalnamskra leikskola, 2011).

veitir bornunum oryggi og r6 ad vera med sitt hvildardot en
med pvi er tenging vid heimili peirra. Hlustad er a rolega
tonlist T hvildinni en pegar pau eldast hlusta pau a sogur.
Svefnporf pess aldurs er yfirleitt 12 til 14 klukkustundir
og bpar af ein til fjorar klukkustundir i daglar (Scansleep,
2019). | Raudhél er logd ahersla 4 ad yngstu bornin fai ad
sofa pangad til pau vakna sjalf (Manniche, 2019). Ef born
eru latin haetta ad sofa a daginn adur en pau hafa til pess
broska er liklegra ad pau naeli sér i stuttan lar seinnipartinn
sem hefur ahrif a natursvefninn (Arna Skaladottir, 2016).
Umhyggja skipar storan sess og mikilvaegt er ad starfsfolk
myndi g6d og nain tengsl vid bornin T hvildinni. Ef foreldrar
oska eftir styttingu a svefni er farid yfir med peim hvernig
svefnritina er heima adur en til styttingar kemur,

A Avintyrum er meiri fjolbreytileiki T hvildinni par sem pau
ymist leggjast & dynur eda sitja og hlusta a sogur eda eru
i rolegum verkefnum. Yngri bornin koma med teppi og
kodda ad heiman. Svefnborf barna a peim aldri er 11 til 12
klukkustundir a sélarhring (Scansleep, 2019). Heér eru bau
jafnvel hatt ad sofa a daginn en peim mikilvagt ad hvila sig
til ad hafa orku til ad klara vinnudaginn sinn.

()
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https://barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnstyttriutgafa.html
https://www.youtube.com/watch?v=9wvK38go6BY&t=0s&list=PL_6h9A_wIWSrwjY37U9CCV1jSglB8MHSm&index=5.
http://www.scansleep.dk/omsvn/boern-og-soevn/boerns-normale-soevn/
http://vibekemanniche.dk/soevnpolitik-sikrer-ensartethed-og-at-boern-faar-deres-noedvendige-soevn//
http://www.scansleep.dk/omsvn/boern-og-soevn/boerns-normale-soevn/
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Heilbrigdi og vellidan

»Hreyfing er bornum edlislaeg og

studlar ad vellidan. Hreyﬁng getur

haft 1 for med ser gleai og anagju og

gegnum hana laera born.“

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Markmidid i Raudhol er ad hafa 6grandi og krefjandi Gtivist
i mismunandi umhverfi baedi innan leikskolalodar og utan
hennar. Par leidir sem farnar eru ad peim markmidum eru
ad bornin eru hvaott til ativistar en jafnframt hafa pau val
um hversu oft & dag pau fara at. Einnig eru gonguferdir og
vettvangsferdir hluti af daglegu starfi Raudhols pvi med
reglulegri og krefjandi Gtiveru efla bornin eigin brautseigju.

@ Sida 36 - Namssvid Raudhols
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Heilbrigdi og vellidan

Avintyraferdir

Eins og kemur fram i 12. grein Barnasattmala Sameinudu
bjodanna eiga born rétt a ad lata skodanir sinar 1 1jos og ad
tillit sé tekid til peirra. A/Evintg/runum hafa bornin val um ad
faraisvokalladar Avintyraferdir. Einn kennari hefur umsjon
med Avintyraferdum og tekur med sér annan kennara og
um tolf born. Bornin hafa oftast eitthvad um pad ad segja
hvert pau vilja fara og hvad pau vilja gera. T/Evintjlraferéum
er alltaf farid Gt fyrir leikskolalodina og 7 raun er bara einn
fastur punktur i ferdunum en bad er ad setjast nidur um
midbik ferdarinnar og fa sér heitt kako og nesti. Sidan rada
bornin ad miklu leyti ferdinni.

Markmid Avintyraferda er ad vekja ahuga og virdingu
barnanna fyrir neerumhverfinu. Ahersla er 16gd a jakvaeda
upplifun, efla félagslega feerni asamt pvi ad unnid er 4
jafnréttisgrundvelli. Ymsar leidir eru farnar til ad na peim
markmidum. Par ma nefna ad pau upplifi naleegd vid
nattaruna 7 ollum arstidum asamt pvi ad takast a vid hin
ymsu vedurafbrigdi. Ahersla er logd & virkni barnanna og
ad pau leeri med bvi ad gera. Bornin saekja mikid 1 naleeg
skogarsvadisem pau hafa nefnt morgum spennandincfnum

»~Narumhverfi leikskola er

margbreytilegt og mismunandi eftir

staésethingu leikskolans. Nattaran

bydur upp a fjolbreyttan efnivid og

margvfsleg taekifaeri til rannsokna

og uppgotvana.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

eins og Nornaskogur, Risaedluskogur og Raudavatnsskogur.
Adrir afangastadir eru Raudavatn, Heidmork, hesthasin,
snjobrekkan eda adrir spennandi stadir. Avallt er lagt upp
med ad finna godan stad til pess ad leika sér a.

[ ferdunum er lesid 3 gotuskilti, spad 1 umferdarreglur,
hlustad eftir fuglum og kikt eftir ferfeetlingum. Hér er tekist
a vid verkefni sem krefjast kjarks, pors og araedni eins og
ad vada i Raudavatni, klifra i trjam, brjota klaka, eltingaleiki
og feluleiki. i bessum ferdum er logd ahersla a frialsraedi
barnanna bar sem pau virkja sitt ahugasvid og komast med
bvi i fleedi. Ma par nefna ad einhverjir geetu verid ad leika i
trjam medan adrir eru i stafabingdi eda leysa verkefni sem
kennarinn leggur fyrir.

Bornin rada ferdinni og markmidid er ad hafa gaman og
gleyma sér i gledinni. Pegar ferdinni er lokid sest kennari
nidur 1 samveru med ollum bornum deildarinnar, einnig
peim bornum sem ekki foru med. Kennarinn synir peim
myndir af &vintyrum dagsins T spjaldtolvunni og bornin segja
fra upplifun sinni.

()
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Heilbrigdi og vellidan

I skolum parf ad skapa jakvaedan skolabrag og

heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlud ad

Joga

Ollum bérnum 7 Raudhal gefst kostur 4 ad fara 7 joga einu
sinni T viku. Med pvi er studlad ad tilfinningalegu jafnveegi,
likamlegum styrk og hugarro barnanna. Jogaidkun eykur
einnig lifsleikni og hjalpar bornunum ad finna fyrir jafnvaegi
ilifinu, trausti, oryggiskennd og umburdarlyndi i lifi og starfi
utan og innan skolans.

Tjéga er unnid med allar hreyfingar sem naudsynlegar eru
med bad ad markmidi ad efla ltkamlegt heilbrigdi asamt

ondun og ihugunarafingum. Timarnir eru settir upp sem

broska og heilbrigéi fra ymsum hlidum.“

(Adalnamskra leikskola, 2011).

sogur og evintyri par sem bornin taka patt 7 ad skapa
soguna med vali & stodum sem eru flestar nefndar eftir
dyrum. Préun verdur a jogatimunum eftir pvi sem bornin
eldast. Pa er ahersla 16gd a hugrekki, kjark og por. Studlad
er ad pviad bornin fari Gt fyrir baegindarammann til ad baeta
sjalfstadi, sjalfstraust og ad lida vel med sig, sitt val og
akvardanir. Einnig er farid Tliti og tolur og margt fleira. Mikil
ahersla er einnig 10gd 4 ad efla athygli barnanna & umhverfi
sinu. Jogaidkun er gott veganesti inn i framtidina og skapar
fridseeld og r6 T notalegu umhverfi.

()
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Heilbrigdi og vellidan

Hreyfistund

,,i skola, sem leggur aherslu a daglega hreyfingu

og markvisst hreyfiuppeldi, er lagdur grunnur ad

likamlegri, andlegri og félagslegri velferd til lifstidar.*

Born eru sifellt a hreyfingu og pvi gefst ollum bornum a
Avintyrum kostur & ad fara 1 skipulagda hreyfistund einu
sinni 7 viku. Ol hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri
vellidan og eru bornin fljot ad tja sig med hreyfingum.
Hreyfing hefur lika ahrif a snerpu og pol asamt bvi ad barnid
styrkir sjalfstraust og getu.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Markmid hreyfistunda er ad bornin reyni a eigin ltkama,
fai Gtras asamt pvi ad afa samhefingu, jafnvaegi og oryggi.
Farid er i hreyfileiki par sem bornin leera ad meta adstadur,
fara eftir fyrirmaelum, ad velja, hafna og pora. Einnig leera
bau samvinnu og einbeitingu. Pé ad afingarnar geti verid
erfidar leera bau ad gefast ekki upp og pjalfa med pvi eigin
brautseigju.

()
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Sjalfbeerni og visindi

»Ung born leera i gagnvirkum samskiptum vid umhverfi

sitt. Leggja skal aherslu a samhengi beirra viéfangsefna

sem unnid er med svo sem natturu og samfelag,

mismunandi nattarufyrirbaeri, visindi og taekni.

[ starfi Raudhols er ahersla logd a umhverfismennt par sem
markmidid er ad bornunum er kennt ad tileinka sér virdingu
og naergetni fyrir nattdrunni. Pad er gert med pvi ad kenna
bornunum ad vid gongum vel um umhverfid okkar, flokkum
rusl og synum umhyggju fyrir Sllum fyrirbaerum 7 nattGrunni.
Skodadar eru ymsar birtingarmyndir hennar, fylgst er med
hringras nattGrunnar asamt bvi ad nyta audlindir hennar 7 leik
og skapandi starfi. Bornin kynnast fjclbreytilegum lifverum
i umhverfinu og skoda lifshatti peirra. Einnig kynnast pau
margvislegum visindalegum vidfangsefnum s.s. maelingar, eigin-
leika ljoss og skugga, mismunandi form og einnig staerdfraedileg
vidfangsefni, tolur, takn og mynstur.

@ Sida 41 - Namssvid Raudhols

(Adalnamskra leikskola, 2011).
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Menning - samstarf vid naerumhverfi

»Menning er samofin ollu starfi leikskola og tengist

leik barna, lydraedi, skapandi starfi og pjodmenningu.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Med pvi ad byggja a menningararfi samfelagsins og arangri a margvislegum

svidum visinda, fraeda, lista, iprotta, jafnréttis og forvarna er skapadur frjor

jarévegur Fyrir framdurskarandi menntun 1 skola- og fristundastarfi.

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

@ Sida 43 - Menning - samstarf vid nerumhverfid
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Menning- samstarf vid neerumhverfio

| Raudhol er haldi® 7 islenskar hefdir og nyjar hafa skapast
i anda Raudhols sem einkennist af stemningu og gledi. A
borranum 1 tengslum vid bondadag bjoda bornin korlum
i sinu lifi T bondakaffi. Bodid er upp & morgunmat med
borraivafi og karlarnir eru velkomnir inn & deildir barna sinna.
A sama hatt bjoda bornin konum 7 sinu lifi i morgunkaffi
i tengslum vid konudaginn. Haldid er upp & bollu- og
sprengidag med tilheyrandi matarhefdum. A oskudegi
koma bornin i baningum, kotturinn er sleginn Gr tunnunni

og haldid er 6skudagsball.

Afmeeli leikskolans er haldid hatidlegt bann 1. mars ar hvert.
Oll bérn leikskdlans hittast 1 einni af starfsstodvum skolans
bar sem bodid er upp a song og skemmtiatridi.

Starfsfolk er duglegt ad fara med bornin 7 styttri og lengri
vettvangsferdir og & sofn. Ma par nefna sogustundir i
Arsafni og Huisdyragardinn. Einnig er vinsalt ad fara i
vinnustadaheimsoknir til foreldra, en vid hvetjum foreldra
til ad lata okkur vita ef peir sja sér faert ad taka a moti deild

barnsins peirra.

Pegar fotboltalandsleikir eru hefur myndast stemning fyrir
ad meetai einhverju blau og halda fotboltahatid. Eurovision
skipar oft storan sess og bornin eru dhugasom ad leera og
syngja vinsaelustu login i tengslum vid songvakeppnina.

A hverju vori stendur naestelsta argangi til boda ad fara i
sveitaferd i samvinnu vid foreldrafélag Raudhals. Farid hefur
verid a Bjarteyjarsand i Hvalfirdi i midri viku og eru foreldrar
hvattir til ad fara med bornum sinum. Haldin er sumarhatid i

gardi Avintyra & moti sveitaferdinni annad hvert ar par sem

foreldrafélagid bydur upp a skemmtun og grillar pylsur.

17. jani hatid er haldin 7 tengslum vid pjodhatidardaginn.
Pa fara oll bornin T skridgongu um hverfid undir tonlist og
endad er i grillveislu i gardinum a Litum.

A hrekkjavoku T oktober mega bornin & Avintyrum koma i
baningum og haldid er hrekkjavokuball. Albjodlegur bangsa-
dagur eripann 27. oktober en pa mega bornin koma med
bangsa 1 leikskolann.

| byrjun desember eru jolasmidjur a Litum og Avintyrum par
sem bodid er upp & nokkrar stodvar sem bornin fara a milli.
Ma par nefna piparkokumalun, smakokubakstur, jolafondur,
skera Gt laufabraud, mala kongla og kaffihGs. Foreldrafélagid
stendur fyrir jolatrésleit T Bjornslundi um manadamotin
november/desember um helgi. Par koma jolasveinar og hjalpa
bornunum ad finna tvo tré sem sett eru upp sidar i matsal Lita
og Avintyra. I Bjornslundi er bodid upp & kako og piparkokur.
Um midjan desember er jolaball & Litum og Avintyrum bar
sem jolasveinninn kemur og hittir bornin. Hefd er fyrir pvi ad
bornin komi med smakakur ad heiman pann dag. Einnig fara
elstu bornin TArbaejarsaFnié a adventunni.

| Raudhol gripum vid taekifeerin og nytum nyjar hugmyndir
fra bornum, foreldrum og kennurum til ad brjota upp starfid

og bua til gledi.

Sida 44 .
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Serkennsla

»Barn med sérparfir er barn sem taka verdur serstakt tillit til 1 leikskolanum. Pad

getur verid vegna fotlunar, proskafravika eda felagslegra og tilfinningalegra erfidleika.
Serhvert barn parf ad fa vidfangsefni vid sitt haefi. A ti0 skal gaeta pess ad jafnvaegi og

jafnrétti riki 1 barnahépnum ogi samskiptum barnanna. Mida skal |ei656gn og stuéning

vid parfir barnsins og vinna i nanu samstarfi vid foreldra. Stefnt skal ad pvi ad porfum

barns fyrir studning sé maett innan barnahopsins, pess se gaett ad barnid einangrist

ekki og adlagist vel barnahopnum, njoti edlilegra tengsla og ad leikurinn sé virtur sem

adalnamsleid barnsins.*

(Sérkennslustefna leikskolasvids Reykjavikurborgar, 2009).

Ahersla er l0gd & ad pad barn sem parfnast sérkennslu fai
hana sem mest innan barnahopsins T daglegu starfi. Par er
barnid eitt af bornunum a deildinni og allir kennarar bera

jafna abyrgd a pvi. Barnid leerir best T gegnum leik og pvi

mikilvaegt ad pad fai orvun innan hopsins med aherslu
a ad efla félagsfeerni pess. i gegnum arin hefur pvi verid
veitt athygli ad born sem barfnast studnings blomstra i
Bjornslundi. Par virdast pau syna meira frumkvaedi og eiga
audveldara 7 félagslegum samskiptum. Par er oft fridsella,
meira rymi til leikja og oftar eru bornin T minni hopum. Hid
nattdrulega umhverfi vekur forvitni peirra, par sem pau eru
endalaust ad brasa 1 einhverju og endast lengur i leik (Edda
Lydia Porsteinsdéttir, 2018). Pessar starfsadferdir hafa leitt
af sér ad leikskolinn hefur ladad ad ser haefileikarikt starfsfolk
til ad halda utan um petta starf.

@ Sida 45 . Sérkennsla
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Studningsadilar sja um gerd einstaklingsnamskrar i samvinnu vid sérkennslustjora.
Einstaklingsnamskrar eru nyttar sem leidarvisir i kennslu barnanna og uppfeerdar eftir
teymisfundi. Teymisfundir med hverju studningsbarni eru haldnir a fjogurra til sex vikna
fresti. Foreldrar, studningsadilar, sérkennslustjori, deildarstjori og sérkennsluradgjafi
bjonustumidstodvar eru T hverju teymi. Farid er yfir stodu barnsins, framfarir og afram-
haldandi vinnu. Samradsfundir med radgjofum pjonustumidstodvar eru haldnir
tvisvar & ari. A samradsfundum koma salfraedingur, félagsradgjafi, serkennsluradgjafi
og hegdunarradgjafi fra Pjonustumidstod Arbaejar og Grafarholts og funda med
sérkennslustjorum. Sérkennslustjorar eru i samskiptum vid Greiningarstod rikisins,
Afingastodina, sjikrapjalfa, talmeinafreedinga og Barnavernd eins og burfa pykir.
Pjonustumidstod Arbaejar og Grafarholts bydur sérkennslustjorum i hverfunum a
fund tvisvar & ari. Sérkennslustjorar funda med deildarstjorum a haustonn og voronn.
Freedsla og radgjof fer fram & fundum og einnig T daglegum samskiptum vid starfsfolk.
Lagt er upp Ur pvi ad starfsfolk hafi greidan adgang ad sérkennslustjorum til ad seekja
radgjof og studning.

Grodi er fyrir born, foreldra og starfsmenn ad laera 1 frumbernsku ad vid erum olik
og bregdumst mismunandi vid adstaedum. Einstaklingar burfa ad afa olika peetti 1
lifinu en pad skiptir miklu mali ad bera virdingu hvert fyrir 0dru og pvi hve fjolbreytt

vid erum.

Sida 46 - Serkennsla



Samstarf vid foreldra

,Li0an barns 1 leikskola er samtvinnud

velferd fjolskyldu pess og heimilis.

Sjonarmid foreldra og framlag peirra til

leikskolastarfs er mikilvaegur lidur1 bw

ad hafa heildarsyn a velferd og vellidan

barna. Degar born heﬂa |ei|<sk6|ag6ngu

Iaurfa foreldrar og letkskoli ad |eggja grunn

ad samstarfi par sem umhyggja og velferd
barna er hofd ad leidarljosi.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

,Starfsfolk a frumkvaedi ad samstarfi vid

foreldra og vinnur ad proun leida sem taka mid af

olikum porfum, menningu og reynslu

barna og foreldra.”

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

@ Sida 47 - Samstarf foreldra



Samstarf vio foreldra

Heimavidtal er fyrsta vidtal leikskolans vid foreldra nyrra barna
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Lykillinn ad vellidan barnaleikskolanum er farsaelt og gott samstarf milli kennara og foreldra.
Grunnurinn ad pessu samstarfi er lagdur med heimsokn til barnanna. Adur en barni®
byrjar 7 leikskolanum fara tveir kennarar saman til ad kynnast pvi og fjolskyldunni a peirra
heimavelli. Med pvi teljum vid ad vid myndum dypri og betri tengsl vid barnid og foreldrana.
i bessari heimsokn er farid med pappira til Gtfyllingar sem eru skildir eftir hja foreldrum
og peim er skilad i upphafi adlogunar. Parna eru medal annars almennar upplysingar um
barnid, sampykki fyrir myndbirtingum af barninu og sampykki fyrir samstarfi milli leikskola

og heilsugaeslu. Einnig er adlogunaraaetlun skilin eftir hja foreldrum.

I upphafi skolagongunnar eru foreldrum veittar upplysingar um ad vid storfum samkvaemt
adalnamskraleikskola. Ut fra adalnamskranni unnum vid okkar eigin namskra og starfsaaetlun
sem er adgengileg & heimasidu skolans.

Ahersla er 16gd & ad gefa foreldrum tima og hlusta vel & hvad beir hafa fram ad feera asamt
bvi ad vid veitum beim rad oftar en sjaldnar. Mikilveegt er ad vid berum 6ll virdingu fyrir
stodu allra foreldra. Eins ad foreldrar séu upplystir um ad virding sé borin fyrir 6llum 7
skolanum og peirra adstandendum og mikilvaegt sé ad beir geri pad einnig.

Allt upplysingafladi til foreldra er mikilvaegur pattur i foreldrasamstarfi. A senda gladlega
og innihaldsrika tolvuposta er par stor pattur asamt pvi ad foreldrar fai ad skyggnast inn
i daglegt [if T skélanum. Pad er gert med pvi ad senda myndir fra daglegu starfi. Einnig
ad timi sé vel nyttur pegar verid er ad koma med og saekja bornin med pvi ad segja fra
einhverjum skemmtilegum atvikum. Eins parf ad komast ad samkomulagi vid foreldra um

hvernig best fari a pvi ad flytja upplysingar.

Argangafundir ad hausti eru einnig mikilvaegur pattur i foreldrasamstarfi. Par er reett um
aherslur 7 starfi og helstu vidburdi skolaarsins. Ef upp kemur 6anaegja hja foreldrum vardandi
eitthvad sem tengist skolanum eda peirra barni er mikilvaegt ad setjast strax nidur med peim
og leysa Gr malunum og fylgja peim eftir.

@ Sida 48 - Samstarf foreldra




Samstarf skolastiga og fristundar

»1engsl letkskola og grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra,

kennara og annars starfsfolks beggja skolastiga, par sem barnid,

velferd pess, proski og menntun er i brennidepli.*

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Fjolbreytt og pverfaglegt samstarf innan starfsstada, milli starfsstada

og vid stofnanir og adilai samfélaginu studlar ad broun menntunar.”

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).

@ Sida 49 - Samstarf skolastiga og fristundar



Samstarf skoélastiga og fristundar
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Samstarf Raudhols og Nordlingaskola hefur proast jafnt og pétt i gegnum arin og er
kominn fastur grunnur i pvi samstarfi. Samvinna er & milli elsta argangs leikskolans og
yngsta argangs grunnskolans med bad ad markmidi ad kynna umhverfi grunnskélans
fyrir leikskolabornunum. Innangengt er & milli A vintyra og Nordlingaskola og teljum
vid ad pad sé avinningur fyrir bornin. Pau adlagast betur umhverfi grunnskolans og
bvi verdur flutningur & milli skolastiga audveldari. Samstarfid fer medal annars fram
i smidjum ad vori par sem fyrsta bekk grunnskolans er bodid yfir 1 leikskolann og
elstu bornin fara T heimsokn T grunnskolann. i smidjum eru tekin fyrir akvedin verkefni
eda pemu t.d. um hasdyrin og unnid er a mérgum stodvum. Sem deemi ma nefna
iprottasal Nordlingaskola, Bjornslund, fristundaheimilid Klapparholt og leik- og
kennslustofur Raudhols og Nordlingaskola. Bornunum er skipt upp i smaerri hopa og
er einn kennari fra hvorum skéla sem halda sameiginlega utan um hvern hop. S hefd
hefur skapast ad pessir argangar hittist einn dag i desember og vinni saman verkefni
tengd jolunum eins og t.d. ad spila, fondra og fara i gonguferdir.

Nalaegd Avintyra og Nordlingaskola ytir undir frekari samvinnu par sem stutt er
ad fara a milli. Ma par nefna syningar a vegum nemenda grunnskolans, nyting a
iprottahsi, heimsoknir & bokasafn skélans asamt pvi ad fara Gt a skolalod. Einnig
komanemendur af midstigiileikskolann oglesa fyrirbornin a degiislenskrar tungu.
| nokkur ar hefur veri® samstarf milli Raudhols og unglingastigs Nordlingaskéla
bar sem Leikskélaval hefur verid T bodi fyrir 8.-10. bekk. Leikskolinn tekur pa &
moti allt ad 10 nemendum unglingastigs 7 alls 16 tima yfir onnina og hefur petta

fyrirkomulag gefist vel.

Skilafundir eru ad vori par sem deildarstjorar hitta umsjonarkennara, sérkennara
og forstodumann fristundaheimilis og farid er yfir barnahopinn. Paer upplysingar
sem fylgja eru nidurstodur ar HLOM-2 profum og farid er yfir helstu styrkleika,
vinatengsl og ba paetti sem parf ad vinna sérstaklega med. Kennarar Nordlingaskola
hafa leitad rada hja leikskolakennurum og studningsadilum ad hausti til pess ad
geta stutt betur vid nemendur T upphafi grunnskélagongu.

Sida 50 - Samstarf skolastiga og fristundar



Innra og ytra mat

,Mat a skélastarﬂ er tvipaett: Annars vegar erum

Vid leikskolann er starfandi matsteymi en bad er skipad
nokkrum deildarstjorum, kennurum, verkefnastjorum og
einu foreldri eda alls atta manns. Teymid fundar reglulega
a priggja til flogurra vikna fresti og Gtbyr matslista til ad
meta innra starf, starfsadferdir og adstodu 1 skolanum.
Pessir listar eru lagdir fram fyrir starfsfolk skolans til
atfyllingar. [ framhaldi af beirri vinnu eru listarnir yfirfarnir
og umbotaaaetlun Gtbdin.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Sett hefur verid fram langtima asetlun vid framkvaemd
innra mats. Pessi aztlun er byggd a gognum sem bera
nafnid Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat a
gadum leikskolastarfs og ma sja hér ad nedan (Skola- og
fristundasvid Reykjavikurborgar, 2014).

()
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Vidfangsefni 2018-2019 2019-2020 2021-2022
Stjornun

Stjornandinn sem faglegur leidtogi X

Stjornun leikskolans og daglegur rekstur X
Faglegt starf X
Leikskolaproun og starfsbroun X

Skolanamskra, starfsaeetlun, aeetlanir og verklagsreglur X

Uppeldis- og menntastarf

Skipulag nams og namsadstedur X

Uppeldi, menntun og starfsheettir X

Leikur og nam - Iydraedi, jafnrétti og batttaka barna X

Namssvid leikskolans X X
Leikskoli an adgreiningar X

Mat a nami og velferd barna X

Mannaudur

Hlutverk leikskolakennara X
Fagmennska starfsfolks - SFS X

Starfsanaegja - SFS X

Leikskolabragur

Vidmot og menning X

Velferd og lidan barna X X
Patttaka foreldra 7 leikskélastarfinu og upplysingamidlun* X

Vidhorf foreldra - SFS X

Innra mat

Framkvemd X X
Gagnaoflun og vinnubrogd X X
Opinber birting og umbetur X X

Sida 52 - Innra og ytra mat



Bornin segja kennara verda ad kunna ao:

Hlaeja med bornunum.

KnuUsa bornin.

Sida 53 - Bornin
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Mat a proska og lidan barna

»Mat a leikskolastarfi hefur pann tilgang ad

tryggja a0 rettindi leikskolabarna seu virt og

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Deildarstjorar bera abyrgd & ad framkvamt sé mat & hverri
deild fyrir sig & hverju skolaari asamt pvi ad halda utan um
stodu barnanna. En begar kemur ad mati 4 bornum er
studst vid Tslenska broskalistann og HLIOM-2. Tslenski

proskalistinn er fylltur Gt en med bvi er gert itarlegt

broskamat & barni. Kennari sem sott hefur namskeid sem
veitir réttindi til ad nota proskalistann, hefur adgang ad
Grvinnslu. HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er logd
fyrir fimm ara born til ad meta hljodkerfis - og malmedvitund
beirra. Pessi skimun getur greint pau born sem eru i dhaettu
hvad vardar lestrarerfidleika sidar meir.

Einu sinni a ari er bodid upp a foreldrasamtal par sem farid
er yfir lidan og almennan proska barnsins. | bvi samtali er
studst vid somu vidmid og innan heilsugaeslunnar. Einnig
gefst foreldrum kostur & ad koma med athugasemdir eda
oskir. Pess a milli er kallad a foreldra T samtal begar purfa
bykir og geta foreldrar lika oskad eftir samtali hvenaer sem er.

Simat er T gangi allt arid um kring a deildarfundum bar sem
farid er yfir stodu barnanna og er sérkennslustjori kalladur
inn begar porf er a.

Utskriftarvidtal fer fram ad vori hja fimm ara bornum asamt
foreldrum. Fyrir vidtalid eru kennari og barn blin ad
setjast nidur og spjalla saman og undirbia sig fyrir vidtalio.
[ vidtalinu er farid yfir hvernig barninu [idur 7 leikskélanum,
vinatengsl, hvad pvi finnst skemmtilegt ad gera og hvort
eitthvad vanti. Pad er hlustad a raddir barnanna 7 bessum
vidtolum og reynt eftir bestu getu ad koma til mots vid

oskir peirra.

Ytra mat er i hondum skéla- og fristundasvids Reykjavikur
og menntamalaraduneytis sem markvisst og reglulega gera
heildarmat & starfi skolans. Par a medal er vidhorfskonnun
foreldra.

()

Sida 54 -

Mat a proska og lidan barna

ndojswes

Tex1edT


http://throski.is/
https://mms.is/hljom-2
http://netla.hi.is/serrit/2016/um_laesi/06_16_laesi.pdf
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Ferilmoppur

ol leikskola eiga born ad
fa teekifeeri til ad fast vid

vidfangsefni sem taka mid af

ahuga beirra, styrkleikum og

proska |:>annig ad trd beirra a

eigin getu aukist og hneig6

peirra til nams eflist.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Ferilmoppur eru god leid til ad skra framfarir barna 1 leikskolastarfi. Paer geta

medal annars synt feril barnsins vardandi ritmalid fra krotstigi yﬁr? |3a6 ad

draga til stafs og skrifa ord. Pa geta Fjb'lbreyttar skréningar a samskiptum barna

og frasognum beirra um eigid verkefni gefid sterkar visbendingar

um stodu peirra og broska.“

(Lesid T leik, laesisstefna leikskola, 2013).

Pegar barn byrjar 1 leikskolanum feer pad ferilmoppu sem
fylgir barninu alla skolagonguna. i ferilméppurnar eru
settar uppeldisfraedilegar skraningar af nami barnsins 1
leikskolanum asamt listaverkum, ljosmyndum, ferdum og
afmeelum svo fatt eitt sé nefnt. Einnig eru settar inn myndir

af bornum og kennurum fra hverri deild fyrir sig. Moppurnar
eru hafdar adgengilegar fyrir bornin pannig ad bau geti
skodad paer pegar pau vilja. Pegar pau eldast hafa pau jafnvel
skodanir & bvi hvad peim finnst ad eigi ad fara i moppuna og
hlustad er eftir roddum barnanna i peim efnum.
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Bornin segja kennara verda ad kunna ao:

LeyFa lithum bornum ad leika & Avintyrunum.
Segja godan daginn pegar vid erum ad koma.
Segja "sjaumst a morgun” pegar vid forum

heim og segja bae.
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Mannaudur og forystusyn

»Kennarar vinna i samradi vid skolastjornendur ad proun

menntalaga og bé stefnu sem birtist 1 adalnamskra.”

(Adalnamskra leikskola, 2011).

»Fagmennska og samstarf er haft i ondvegi par sem starfsfolk

(Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).
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Mannaudur og forystusyn

Mikil vinna hefur verid 16gd i ad mata forystusyn i starfi
Raudhdls undir handleidslu Dr. Ornu H. Jénsdattur. Arna er
dosent i leikskolafraedum og menntastjornun vid Mennta-
visindasvi® Haskola Islands. Med beirri vinnu viljum vid
tryggja ad mannaudur sé nyttur a sem bestan hatt par sem
allt starfsfolk odlist taekifeeri til ad virkja sitt ahugasvid i
starfi og nai med pvi flaedi med bornunum.

Deildarstjorar 1 leikskélanum Raudhél leggja aherslu a ad
vinnafaglega og afpekkinguad uppeldiogmenntunbarnanna
i samreemi vid hugmyndafraedilegar aherslur leikskélans.
Pad krefst prounar leerdomssamfélags og leidtogahafni ad

Vi s1edlim a3

mannaudur sé nyttur og horft sé a styrkleika baedi barna
og fullordinna. Jafnframt er mikil ahersla a samvinnu og
uppbyggileg samskipti allra sem ad leikskolastarfinu koma;
stjornenda, deildarstjora, starfsfolks, foreldra og barna.
Deildarstjorar eru fyrirmyndir 7 ollu starfi, logd er ahersla a
gledi, sanngirni og jakvaedni, ad ahugasvidum barnanna sé
fylgt og baedi bornum og fullordnum lidi vel og pau leeri i pvi

namsumhverfi sem skapad er.

Vid motum leerddomssamfélag med patttoku allra sem koma
ad leikskolanum og leikskolastarfinu, m.a. barna, starfsfélks
og foreldra.

msTon

WWWM me kw; ad:

Efla pekkingu a adalnamskranni og stefnu leikskolans
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Sameiginleg syn

Vid stofnun skélans var [ogd ahersla a ad eiga faglega gagnryna umraedu
til a® mata skolastarf Raudhals. Med pvi skapadist sameiginleg syn og
vidhorf til stefnu skélastarfsins sem er i sifelldri proun og endurskodun
asamt pvi ad hugmyndafraedin hefur dypkad. I upphafi var sameiginleg
syn starfsfolks ad vinna samkvaemt hugmyndafradi John Dewey og
Caroline Pratt med aherslu & sveigjanlegt skipulag par sem bornin
i Raudhdl hafa val og akvedid frelsi til ad hafa ahrif & daginn sinn.
Pannig er studlad ad aukinni sjalfstjorn barnanna sem leidir til sterkari,
akvednari og gladari einstaklinga.

Pessi syn a stefnu skélastarfsins hefur haldid afram ad proast. Med
fundum og simenntun par sem starfid erigrundad eflist sameiginleg
syn starfsmanna a freedilega og faglega peetti skolans. A si8astlidnu
skolaari proadist pessi umrada Gt i pad ad vilji starfsmanna var ad
dypka og skilgreina nanar sitt hlutverk i flaedi og jakvaedri salfraedi
asamt pvi ad efla frekar notkun & opnum efnivid. Pvivar akvedid ad
innleida hugmyndafraedi Mihaly Csikszentmihalyi sem samraemist
stefnu skolans. Einnig var akvedid ad innleida Uppeldi sem virkar
= feerni til framtidar sem stydst vid jakvaeda salfreedi. Med pvi ad
setja fram skyrari markmid verdur starfsfolk oruggara i starfi asamt
bvi ad bad getur betur rokstutt & hverju gott skolastarf byggist.

J
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Fyrirmyndir

Syna jakved og lausnamidud samskipti vid born, starfsfélk og foreldra

Med jakvaedni og virdingu synum vid fram & ad vid erum
fyrirmyndiriollu starfi a deildinni og erum medvitud um pad. Ad
vera polinmédur, syna umburdarlyndi og hrosa samstarfsfolki
er stor pattur 7 ad vera fyrirmynd 7 starfi. Ad bora ad gagnryna,
vidurkenna eigin mistck og ad vera 1 sifelldri sjalfskodun a eigin
starfshaetti og framkomu er lykilpattur 7 bvi ad vera fyrirmynd
i starfi. Astrida fyrir starfinu asamt pvi ad fylgja akvedinni

uppeldissyn og kennsluadferdum er stor pattur i pessum efnum.

Samskipti

Virding og virk hlustun

Vidleggjum aherslu aad starfsfolk tileinki sér jakvaed samskipti
sin a milli, vid bornin og ekki sist vid foreldra. Mikilveaegt er ad
hafa avallt Thuga hvernig vid tolum hvert vid annad og bornin.
Vid erum fyrirmyndir. Hvernig vid ordum hluti vid adra eins
og til deemis T nylidafraedslu getur skipt skopum T samskiptum.
Pegar verid er ad leidbeina nylidum um starfsheetti skolans

og tilgang verkefna er gott ad hafa i huga ad orda hlutina vel.
Ma sem deemi nefna ad i stad bess ad segja: ,,Vid gerum ekki
svona kennarafondur i bessum leikskola®, meetti segja: ,Veeri
ekki gaman ad leyfa barninu ad klippa sjalft* eda ,Maetti
prufa ad leyfa barninu ad klippa sjalft”. Vid burfum ad orda
hlutina a jakvaedan og faglegan hatt.

()
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Efling leiotogaheefni

Mikil samvinna og samskipti @ milli stjornenda

Ad hafa fjolbreyttan hop stjornenda sem rokraedir og kryfur
olika syn & starfid er godur kostur til ad efla leidtogahaefni
stjornendateymis. Stjornendur leggja aherslu a ad stydja hver
annan og na med rokraedum ad skapa sameiginlega syn a
starfid. Stjornandi parf ad geta lagt mat a eigin starfshaetti.
Pad ert.d. haegt ad gera med dagbok med eigin hugleidingum

og spurningum. Ef stjornendur leggja aherslu a ad vinna sér

Styrking faglegrar pekkingar

Tileinka okkur jakvaed vidhorf og ordrzdu

Vid purfum ad pora ad ganga i erfid mal og pekkja krisur sem
upp koma T starfinu og ganga i ad leysa paer. Mikilveegt er ad
deila fagfolki jafnt & milli deilda, med pvi skapast taekifeeri fyrir
starfsfolk ad igrunda starfid saman. Starfsmenn purfa ad fa
teekifeeritil ad ogra séristarfi og fa aukna abyrgd til ad vidhalda
eigin starfsanagju. Gefa parf nylidafreedslu jafnt og pétt
rymi 1 starfinu yfir skélaadrid asamt starfsprounarsamtolum

traust samstarfsfolks a deildinni geta peir midlad sinni syn
sem leidtogar. Leidtogi parf ad geta hlustad a adra en einnig
ad stoppa umraedur a villigotum. Mikilvaegt er ad stjornendur
efli sig 7 starfi og saki sér simenntun med pvi ad fara a
radstefnur, saekja fyrirlestra, namskei® og endurmenntun 1
haskolanum. Einn lidur 7 ad styrkja hopinn i leikskolanum er
ad fleiri en einn saeki somu namskeid og radstefnur.

til peirra hindrana sem upp koma 7 starfinu

vid leikskolastjora og deildarstjora. Stor pattur 1 pvi ad auka
faglega pekkingu er ad nyta starfsmannafundi vel medal
annars med pvi ad skipta hopnum upp 1 litla hopa pvert &
hisin. Med pvi ad kryfja akvedin vidfangsefni dypkum vid
okkar faglegu pekkingu par sem vid igrundum og kynnum

nidurstodur hopsins fyrir hinum.
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Uppbyggilegt og skapandi namsumhverfi

Opinn og skapandi efnividur

Motud hefur verid stefna fyrir leikskolann Raudhol um
ad leggja hofudaherslu a opinn efnivid i namsumhverfi
skolans. Pvi er [itid um lokadan efnivid vid skolann en hann
einskordast ad mestu vid pisl og baekur. Logd er ahersla
a ad hafa namsumhverfid fallegt bar sem efnividur er
synilegur bornunum og merktur. Med pvi ad hafa efnivid
adgengilegan skapast paer adstadur fyrir bornin ad hafa val
um hvad pau vilja gera. Med pvi ad hafa efnivid merktan er
studlad ad betri umgengni og fragangur verdur audveldari.
L6gd er ahersla a ad namsumhverfi henti hverju aldursskeidi
fyrir sig bar sem kennarar bera virdingu fyrir umhverfinu og
efnividnum. Mikilvaegt er ad gefa leiknum tima og rymi i

starfinu dags daglega par sem bornunum er skapad nadi.
Bornin eru samt ekki afskiptalaus pvi kennari er til stadar
par sem hann fylgist med leiknum og gripur inn 1 ef med
parf. Mikil ahersla er 16gd & nattiru og Gtivist sem studlar ad
heilbrigdi og vellidan barnanna og skapar jafnframt aukna
nytingu a baedi inni- og Gtisvaedi skolans. Virk hlustun er
notud T samskiptum vid born og starfsfolk par sem bornin
eru hvott til ad tja eigin skodanir sem ytir undir proska
beirra. Bornin finna ad peim er treyst en jafnframt ad pad
sé godur agi. Vid teljum mikilvaegan patt 1 okkar starfi ad
bornin tileinki sér sjalfsstjorn.
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Skipulag deildar

Samvinna innan hverrar deildar med skipulag/verkaskiptingu

Allir eru medvitadir um ad lata undirblningstima ganga
upp med bvi ad hjalpast ad og syna skilning. Pegar kemur
ad skipulagi deildarinnar er lesid baedi i barnahopinn og
starfsmanna-hopinn par sem adsteedur eru metnar og svigrim
myndad til sveigjanleika og frumkvaedis ad verkefnum og
teekifeerin eru gripin jafnvel an undirblnings. Taka parf tillit
til barna med sérparfir bannig ad bau lidi ekki fyrir skipulagi®

heldur nai ad njota sin og broskast.

Nyting mannauds

Hrosa starfsfolki, hvetja og veita leidsogn

Deildarstjorar leggja aherslu a ad efla sjalfstraust
starfsmanna sem eru a deildinni hja peim og hafa jakvaett
vidhorf til peirra. Peir leggja aherslu a ad lesa 7 styrkleika
starfsfolks og hlusta a ba pannig ad peir geti notid sin og
bréad sina styrkleika i starfi pvi starfsmenn eru med olika
menntun og bakgrunn og mikilvaegt ad peir geti nytt sér bad

istarfiinnan leikskolans. Einnig yta peir undir ad starfsmenn

eigi frumkveaedi ad verkefnum og pjalfist 7 ad finna verkefni
sem hefir hverjum aldri fyrir sig. Vid synum starfsfolki
virdingu og ahuga asamt pvi ad bera traust til pess med
bvi ad gefa starfsfolki taekifeeri til ad midla sinni reynslu til
samstarfsfolks og eflum um leid eigin leidtogahafni. Leitast
er vid ad finna uppbyggilegar leidir til ad starfsfolk get:i
bréad sig afram en bad ekki rifid nidur.

()
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