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e Skila parf skyrslu i tolvupésti & sfs@reykjavik.is

e Skyrslur vegna prounar- og nyskdpunarverkefna eru birtar 4 vef menntastefnu
Reykjavikurborgar
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1. Inngangur
Leikir barna og unglinga eru { stodugri préun. Fyrir um 25 - 30 arum sidan voru
starfraektir leikteekjasalir vida par sem unglingar fengu teekifeeri til ad hittast og
spila tolvuleiki og eiga samskipti. Fra peim tima hefur frampréun { télvuleikjum
verid mikil og med tima veraldarvefsins opnudust nyjar leidir fyrir born og
unglinga ad taka patt { virkum leik. Hluti af 4skoruninni var ad bérn og unglingar
voru ekki lengur ad hittast { raunheimum heldur { gegnum télvu, heyrnatol,
hlj6dnema, lyklabord og mus. batttakan i tolvuleikjaspilun kallar 4 morg
teekifeeri s.s. takast 4 vid sigra og 0sigra, vera hluti af lidi, virk samskipti og svo
meetti afram telja. Nokkur hluti barna og unglinga eru virkir télvuleikjaspilarar
en hafa morg litinn studning fagfélks til ad takast 4 vid pzer dskoranir sem pau
standa frammi fyrir { télvuleikjunum, hluti peirra stendur jafnvel frammi fyrir
pvi ad eiga i litlum félagslegum samskiptum { raunheimum. { pessu liggja
teekifeeri fyrir fagfolk félagsmidstddva og var pad tilefni til umséknar i B-hluta
préunarsjéds Menntastefnu Reykjavikurborgar ,Latum draumana reetast”.

Rafipréttir { péstnimerunum 110 og 113 er prounarverkefni aetlad bérnum a
aldrinum 6 - 16 ara. Helstu framkvaemdaradilar verkefnis og frumkvddlar eru
starfsfélk félagsmidstddva Tiunnar, Holtsins og Fékus og fristundaheimilisins
Fj6ssins. bjénustusvaedi verkefnis er Arbeer, Ulfarsardalur, Grafarholt og
Nordlingaholt.

Megin markmid verkefnis er ad na til barna sem ekki eru félagslega virk vegna
m.a. tolvunotkunar og hafa ekki verid ad stunda skipulagt iprotta- og
askulydsstarf. Med rafipréttum viljum vid efla félagsfaerni barna, efla
sjalfsmyndina og studla ad heilbrigdum lifstil. Pad helst oft { hendur, pegar bérn
einangra sig félagslega ad pad verdur skortur a hreyfingu og heilbrigdu liferni.
Verkefni leidbeinenda eru m.a. ad fraeda einstaklinga um pann avinning sem felst
i hreyfingu, hollu mataraedi og godum svefn. Med pvi ad reekta pessa lykilpeetti
er haegt ad na lengra i rafiproéttum og { einkalifinu. Heilbrigdur lifsstill getur verid
einn af lykilpattum pegar kemur ad félagslegri stodu og lidan. Rafiproéttastarf er
g60 leid til pess aod efla pau enn frekar { samskiptum og samvinnu i raunheimum,
ekki bara télvuheimum.

Rafipréttastarf { hverfum Arbaejar, Grafarholts, Nordlingaholts og Ulfarsardals
neer pvi inn & fjogur atridi af fimm grundvallarpattum menntastefnunnar ,Latum
draumana reetast”.

Heilbrigdi, laesi, félagsfaerni og sjalfsefling.

2. Lysing @ verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd
Markmid verkefnis er ad geta veitt bornum og unglingum 4 aldrinum 6-16 ara
sem ahuga hafa ad stunda rafiprottir adst60u og adbunad i nerumhverfi peirra
undir handleidslu fagfélks. Ad geta nao til barna og unglinga sem sum eru ekki
hluti af 60ru ipréttastarfi, veitt peim studning, félagslega styrkingu, fraedslu og
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hvatningu og adstoda pau ad stunda rafiprott sina 4 heilbrigdan hatt. Einnig ad
veita foreldrum fraedslu og studning til ad fylgja bornum sinum eftir med
hvatningu og ahuga. Verkefnid er sett upp sem tilraun til priggja ara og a peim
tima loknum er tekifeeri fyrir fleiri samstarfsadilar ad baetast inn i verkefnio s.s.
fleiri skolar og annad iprottafélag. Vonir standa til ad verkefnid verdi btiid ad
festa sig i sessi ad 3 arum lionum.

Fristundamidstodin Arsel stefnir ad uppbyggingu a rafipréttastarfi i Grafarholti,
Ulfarsardal, Nordlingaholti og i Grafarholti. Samstarfsadilar { verkefninu eru
iprottafélagio Fylki, Artinsskéla, Nordlingaskoéla, Dalskéla, Seemundarskdla,
Ingunnarskéla og Pjénustumidstod Arbzejar og Breidholts. Jafnframt er
markmidid ad eiga samstarf vio Haskolasamfélagid til ad geta lagt mat &
verkefnio.

Verkefnid ték nokkud adra stefnu pegar styrkjadathlutun 13 fyrir (sja1id 5) en
uthlutun vard til pess ad endurskoda purfti markmid, tilgang og timaramma
verkefnis. Nyr fjarhagsrammi gerdi pad ad verkum ad dherslan var 16gd a
uppbyggingu 4 adstédu 4 prem stodum i Holtinu Nordlingaholti, Tiunni { Arbae
og Fokus i Grafarholti / Ulfarsardal. Til grundvallar var lagt ad hver starfsstadur
myndi hafa 6 télvur ad lagmarki p.e. fimm tileinkadar bérnum og unglingum og
ein fyrir pjalfara. Uppbygging 4 adstodu er nokkud kostnadarsém og med goou
framlagi B-sj6ds var haegt ad kaupa 16 tolvur en Arsel mun bera kostnad af peim
2 télvum sem uppa vantar.

Undirbdningur var pegar hafinn { félagsmidstodvunum sem beindist fyrst ad
uppbyggingu 4 adstdou og leggja grunn ad hugmyndafraedi. Holtid og Tian
komust snemma af stad i verkefninu par sem hisnaedi baud uppa pad a badum
stodum. bvi midur er hiisakostur Fokus mjog takmarkadur og hefur pvi ekki
tekist ad byggja upp adstodu i Grafaholti eda Ulfarsardal. Tolvur aetladar
Grafarholt eru komnar { notkun ad hluta { Holtinu og er unnid ad pvi samstarfi
vi® Menningarmidstod Ulfarsardals og Dalskéla ad finna rafipréttastarfinu
adstodu og eru vonir bundnar vid ad a arinu 2021 finnist adstada svo skipulagt
starf rafiprétta verdi { 6llum borgarhverfum Arsels.

Holtid og Tian nalgudust verkefnid med 6likum heetti. Tian fér strax a
haustmanudum ad prda kerfi par sem patttakendur geetu unnio sig upp med
skipulogdum heetti og var kallad ,Level*. [ kerfinu var gert rad fyrir ad
patttakendur myndi med gédri umgengni, virkri patttoku { starfinu og virda
reglur geta unnio sig upp en lokaafangin i pvi var ad na ,,Gull - vidurkenningu*“
sem veitti patttakendum meiri adgang ad adstddunni og orlitid meira frelsi.
Holtid nadi mjog fljott ad na saman hép um valda télvuleiki og virkt klubbastarf
m.a. { kringum Misterll og hefur starfid par gengid mjog vel.

3. Samantekt - nidurstédur eda gagnsemi fyrir adra

Pad var mikil gaefa fyrir verkefnid ad fa styrkathlutun ar préunarsj6o
Menntastefnu Reykjavikurborgar en an hennar hefdi verkefnid ekki fario af stad.
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Hlutfall athlutunar vard reyndar til pess ad endurskoda purfti verkefnio fra
grunni og leggja dherslur 4 paetti sem myndu koma verkefninu af stad og svarad
yroi peirri miklu poérf sem kominn var i barna- og unglingah6pinn. Reynslan af
Rafipréttaverkefninu { Tiunni og Holtinu er svo sannarlega g66 og mikil dnaegja
medal starfsmanna, barna og unglinga og foreldra/forrddamanna patttakenda.

Enn eru mikil teekifzeri pegar kemur ad samstarfi en sérstaklega parf ad meta
teekiferin meira med skélunum og Pjénustumidstéd Arbaejar og Grafarholts.
iprottafélagid Fylkir stofnadi snemma i ferlinu Rafipréttadeild sem er ein af
sterkari deildum & landinu og urdu pvi snemma sjalfbeer i starfi. Vaentingar eru
hja bAdum adilum ad félagsmidstodvar { hverfinu geti verio tenging vio starf
rafipréttadeildar Fylkis og att patt i ad tengja patttakendur inn { félagid.

Samstarf vid grunnskéla i hverfinu for ageetlega af stad en pad atti sér fyrst og
fremst stad { samtali milli skélans og forstédumanna félagsmidstodva. Afram er
verid a0 proéa petta samstarf og fjolga skélum inni i verkefninu.

Verkefni starfsfolks fristundamidstodvar Arsels toku mid af Githlutun og var 16gd
megin dhersla 4 ad byggja upp adstodu og leitad veri annara leida til ad pjalfa
starfsfolk og vid a0 leggja mat & verkefnid. Samstarfi vio Hask6lasamfélagio var
pvi frestad og 16g0d ahersla 4 ad koma verkefninu af stad.

pratt fyrir ad prounarverkefnio hafi ekki tekid pad flug sem vonir st6ou til hefur
verkefnid nu pegar sannad ageeti sitt med mikilli og virkri patttoku einstaklinga a
aldrinum 10 - 16 ara. Stefnt er ad pvi ad finna lausn 4 adstéduvanda Fékus en
vonir standa til ad lausnir séu til stadar i Ulfarsardal.

4. Mat d verkefninu

Verkefnid hefur verid metio af starfsfélki félagsmidstédva par sem lagt hefur
verid mat 4 fjolda patttakenda, nylidunar i starfi félagsmidstodvar og virkni i
00ru starfi félagsmidstdédvarinnar. Par sem um algjort frumkvédlaverkefni er ad
raeda hofst verkefnio med engum patttakenda.

Tian hefur farid vel af stad og voru patttakendur 70 med skrad leyfisbréf a
aldrinum 10 - 16 ara & vordnn 2020. Gert er rad fyrir ad fjoldinn geti vel farid
harra 4 starfsvetrinum 2020 - 2021. Samskipti vio foreldra hefjast um leid og
patttakendur skila inn leyfisbréfi og er reglulegt upplysingafleedi til forelda {
formi frétta & Facebook sidu og med simtélum.

Reynslan af prepaskiptum avinningi p.e. par sem patttakendur geta unnio sig
upp i meira sjalfsteedi tengt adstodou hefur ad mati leidbeinenda reynst afar vel.
Porfin reyndist vera mikil { Tiunni og var sumarid 2020 starfraekt hépastarf i
rafipréttum. Takmarkadur fjoldi patttakenda var { verkefninu og var midad vio
aod geta tekio vid 6 einstaklingum { skipulagt starf hverju sinni, haegt var ad skra
sig i eitt eda fleiri skipti. Skipulagt starf for fram 5 sinnum og var bidlist a 6ll
namskeid. Af 30 heimséknum var einungis ein heimsokn fra stalku. Tian er ad
leggja mat 4 teekifeeri { ad na til fleiri stilkna en strakar hafa verid { miklum
meirihluta.
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Holtid hefur jafnframt farid mjog vel af stad. Skradir patttakendur med leyfisbréf
avoronn 2020 voru 40. Mikill meirihluti patttakenda eru drengir og er Holtid ad
skoda sérstakar opnanir fyrir stalkur til ad auka patttoku peirra i rafiproéttastarfi.
Ahersla Holtsins 4 skipulagt hépastarfi { kringum leiki hefur reynst
patttakendum vel. Hluti af peirri vinnu leiddi af sér ad skipulag sumarstarfs {
rafiprottum ték mio af einum leik og var full skraning allt sumario.

Starfsfélk Fokus i samstarfi vio stjornanda Fjossins hefur unnid ad trlausnum a
adstodu fyrir rafipréttaadstoou en pegar skyrslan er tekin saman liggur ekki
fyrir lausnin. [ undirbuningi verkefnisins hefur pad komid skyrt fram ad porfin
er mikil fyrir skipulagt rafiprottastarf og er mikill samstarfsvilji vid verkefnid hja
grunnskdlum i hverfinu.

Nu pegar er haegt ad merkja arangur pegar kemur ad arangri i peim
grundvallarpattum Menntastefnunnar sem snyr ad félagsfeerni, heilbrigdi,
sjalfseflingu og lzesi en virkir patttakendur hafa allir fengid teekifaeri ad takast &
vid 4skoranir tengdar pessum pattum. Afram verdur unnid ad settum
markmidum dar Menntastefnu og 16g0 sérstok ahersla a pessa fjéra grunnpaetti.

Greinargerd um notkun styrkfjar

Azetladur kostnadur vid framkvaemd verkefnis var eftirfarandi.

Kostnadarpattur Heildarkostnadur | Hiutur brounarsjods skola- og
(pus. kr.) fristundarads Reykjavikur (pds. kr.)
Laun 4003 0
Efniskostnadur 7.857 7.857
Adkeypt pjonusta 1.700 1.700
Annad (tilgr. | aths.) 400 300

Uthlutun tr B-hluta sj6d 3.500.000 kr.
Heildarutgjold vegna verkefnis Gr préunarsj6oi.

Reksturs rafiprottaverkefnis

Kostnadarpattur Hlutur préunarsjéds
Tolvur, skjar, mys, musam, lyklabord 2.940.000
Bord og stalar 396.000
Framkvaemdir & adstédu 154.000
Sendingarkostnadur 10.000
Samtals atgjold 3.500.000
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e Aztladur kostnadur vegna framkvaemdar 4 verkefni sem fallid hefur 4 Arsel
fristundamidstoo.

Reksturs rafiprottaverkefnis - Arsel

Kostnadarpattur Hlutur prounarsjods

Tolvur, skjar, mys, musam, lyklabord 551.250

Bord og stdlar 237.600

Framkvaemdir 4 adstadu 125.600

Launakostnadur 1.735.400

Samtals Gtgjold 2.649.850
6. Kynning

Kynningar hafa farid fram & verkefninu med nokkud fj6lbreyttum heetti m.a. &
Hofud i bleyti sem er sameiginleg fraedsla skola og fristundasvids. Myndband par
sem starf Tiunnar var kynnt & H6fud i bleyti liggur inni 4 Vimeo ras Skéla- og
fristundasvids.

Fyrirlestur 4 Menntakviku par sem vegferdin var kynnt.

Verkefnid hefur verid kynnt og mun afram vera kynnt fyrir 6llum helstu
samstarfsadilum s.s. grunnskélum i hverfinu, Pjonustumidstdd og iprottafélaginu
Fylki sem stofnadi rafipréttadeild & arinu sem er ordin ein su 6flugasta 4 landinu.
Nokkud hefur verid um pad ad gestir hafa komio { heims6kn til ad kynna sér
verkefnid og hefur starfsfolk fengid afar jakvaed viobrogo fra 6llum sem so6tt hafa

verkefnid heim.

Afram mun starfsf6lk Arsel standa fyrir kynningum a starfinu.



