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A!vörun:

• Ekki fyrir börn undir 13 ára nema me! umsjón 
fullor!inna.

• Köfnunarhætta: Inniheldur smáa hluti "ar á me!al 
landbúna!aragnir sem geta veri! ska!legar vi! 
inntöku e!a innöndun.

• Ekki ætla! til neyslu, hvorki fyrir menn né d#r.

• Í ferlinu "arf a! nota hveiti og "ess vegna "urfa 
"eir sem eru me! alvarlegt glúteinofnæmi a! passa 
sig. Maltodextrín má nota sem sta!gengil.

• Afur!ina, efni!, er ekki hægt a! nota sem 
byggingarefni (structural applications).

*Nákvæmt öryggisbla! er hægt a! nálgast á
www.ecovativedesign.com.

$a! eru engin sveppagró né 
sveppaaldin í "essu ferli, einungis 
m#sli - úr rótarkerfi sveppa.

Nau!synjar Ferli! Fræ!sla

VI" KYNNUM EFNI FRAMTÍ"ARNNAR!

Hvort sem "ú ert a! hanna heimsins bestu lausnir fyrir tísku, arkitektúr og vöru"róun e!a
rækta eiturefnalausa potta og lampa. $á erum vi! hjá Ecovative spennt a! heyra um "ær
hugmyndir sem "ér tekst a! búa til me! m#sli efninu okkar (e. Mycelium material)
Draumur okkar er a! búa í heimi "ar sem afur!ir úr lífmassa eru rækta!ar me! n#jum
framlei!sluferlum sem nota lifandi efni - og nú hefur "ú hjálpa! Ecovative a! taka sín fyrstu
skref í a! láta drauminn rætast.

$a! er a! mörgu a! hyggja var!andi a! rækta "ína eigin afur! og "essar lei!beiningar
munu hjálpa "ér a! byrja. Gættu "ess vel a! lesa meginatri!in vel og gæta fyllsta
hreinlætis.



Dagur 1
Hrista

Dagur 5
Skapa

Dagur 10

Baka

Til a!  hugmynd " ’n vaxi og dafni er mikilv¾gt a !  
umhverfisskilyr! in sŽu g—! . Skapa " arf 
n¾ringarr’kt og rakt umhverfi sem er gott fyrir 
allskonar l’fverur. #ess vegna er sŽrstaklega 
mikilv¾gt a !  halda šllu hreinu og menga " a!  ekki 
me!  bakter’um sem g¾tu ey ! ilagt verkefni ! . 
Ganga " arf œr skugga um a!  " vo hendur 
vandlega, nota hanska og hvorki anda ‡ nŽ snerta 
innihald pokans " v’ " a!  getur menga !  efni!  ‡! ur 
en " a!  byrjar a!  vaxa. 

Veri!  hrein og bein! 

Skipuleg! u " ig vel

#a! er einfalt a! vinna me! m$sli en krefst sm‡ athygli .

#a! eru 4-6 daga hlŽ ‡ milli " riggja mikilv¾gra skrefa.

Sko! a! u dagatali ! " itt ‡! ur en " œbyrjar.

For! ist

Bakter’ur Ger Mygla

T’mal’na

2 31

ê meginatri! um:
ç ! ur en byrja!  er



! — a"  #Žr g¾ti fundist margt mikilv¾gara en 
m¾liskei" ar og eldhœsvogir #‡ eru #¾r 
lykilatri" i til a"  n‡ ‡rangri ’ #essu verkefni. 

¥ Hveiti (hva" a tegund sem er)*

¥ Vatn* 

¥ Klemmur e" a l’mband til a "  innsigla pokana me"  
virka sveppaefninu

¥ Einota hanskar (Latex e" a Vinyl)

¥ Hr¾risk‡l

¥ ês—p—pan—l til s—tthreinsunar

¥ Ofn e" a viftur til a"  #urrka lokaafur" ina

¥ Bškunarpapp’r

M¾lingar ‡ hveiti og vatni geta veri !  mismunandi 
eftir blšndu. Sko ! i!  lei! beiningar var! andi magn 
‡ framhli!  pokans.

Innihald pakkans …nnur nau! synleg verkf¾ri
- Lei" beiningar
- L’mmi" ar
- M$sli efni ’ poka me" filter
- Hentugt r¾ktunarform 

Nau! synjar:

Efni og ‡hšld



Hrista. Virkja! u efni!  ’ pokanum og sj‡! u m"sli!  
byrja a!  vaxa.

Skapa Ñ Bœ! u til všru me!  #v’ a!  nota 
r¾ktunarform, hva! a form e! a hšnnun sem er.

Baka - " urrka! u fullunna všruna me!  #v’ a!  baka ’ ofni 
(hrš!  lei! ) e! a me!  viftu (h¾g lei ! ).

Nœna hšfum vi!  fari!  yfir meginatri ! in 
Byrjum a!  r¾kta

" a!  er au! velt a!  vinna me!  m#sli,  
$œ $arft einungis a! É

Virkja! u

Hrista Skapa Baka

Bœ! u til " urrka! u
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¥ Hreinsi!  vandlega hendur, verkf¾ri og vinnusv¾! i ‡! ur en 
pokinn me!  " urrefnunum er opna! ur. Opni !  pokann rŽtt fyrir 
ne! an innsigli! .

¥ B¾ti!  ofan ’ pokann x matskei!  af hveiti og x bollum af vatni 
(n‡kv¾mt magn er ‡ merkimi! a framan ‡ pokanum).

¥ Bretti!  upp ‡ pokann og loki !  vel. Hristi!  pokann vel, ’ a!  
minnsta kosti eina m’nœtu. 

¥ #egar bœi!  er a!  loka pokanum tryggi !  " ‡ a!  ekkert sŽ fyrir 
hv’ta filternum " annig a!  loft f‡i a!  fl¾! a inn. Innsigli!  pokann 
me!  " v’ a!  nota l’mband e ! a klemmur.

G¾ti " ess vel a!  hrista 
pokann vel

" ar til allt er or ! i!  blautt og     
engir hveitikšgglar eru til 

sta! ar.

Pokinn er innsigla! ur en 
loft " arf a!  geta komist 

—hindra!  ’ gegn um hv’ta 
filterinn svo m$sli!  geti 

,,anda! Ó.

Pokinn er geymdur ‡ hreinum 
sta!  " ar sem s—larlj—s

n¾r ekki til " ar sem m$sli!  
getur vaxi!  n¾stu 4-5 daga. 

Hva!  er raunverulega a!  gerast hŽr?

#škk sŽ šflugs hristings og blšndunar " ‡ mun m$sli! sem var ’ dvala byrja a! vaxa, " a! mun f‡ n¾ringu œrhveitinu og byrja
a! dreifa ’mi sem l’kjast r—tum. ç me! an " essir einstšku hv’tu " r¾! ir vaxa fr‡ rškum šgnum " ‡ munu " eir byrja a!
sameinast og binda agnirnar lauslega saman. #etta er algerlega rŽtti t’minn til a! hl¾ja me! ge! shr¾ringu og hr—pa,,," a!
lifir!Ò. ç n¾stu dšgum muntu taka eftir " v’ a! agnirnar ’ pokanum ver! a s’fellt hv’tari " ar sem m$sli! vex til a! n‡ yfir
yfirbor ! pokans. #œmunt einnig taka eftir " Žttingu ’ pokanum " ar sem m$sli! andar, umbreytir glœk—saog sœrefni ’
koltv’s$ring, vatn og ATP, eins og menn! #egar allar agnirnar eru or! nar hv’tar eftir 4-5 daga er efni " itt tilbœi! ’ n¾sta skref.

TƒKKLISTI

Ferli!

Skref 1 Hrista
B¾ttu vatni og hveiti ’ pokann og hristu vel.

Dagur 1



Dagur 5
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Hva!  er raunverulega a!  gerast hŽr?

! egar " œ br#tur efni$ ni$ur " ‡ ver$ur m#sli$ fyrir ska$a og " v’ er mikilv¾gt a$ gefa m#slinu meira a$ bor$a " ess vegna 
erum vi$ a$ b¾ta vi$ hveiti ’ " essu skrefi. ! essi n¾ring er nau$synleg til " ess a$ sterk bšnd geti myndast. Me $ " v’ a$ 
brj—ta ni$ur veiku sambšndin sem myndu$ust ’ fyrsta skrefinu " ‡ gefst r#mi til a$ mynda sterkari bšnd " egar m#sli$ vex ’ 
" Žttari myndun. N¾stu 5 -6 daga mun m#sli$ vaxa ‡ veldishra$a til a$ fylla œt ’ allar ey$urnar, binda lausu agnirnar saman 
eins og l’m n‡ttœrunnar. ! egar allt ’ r¾ktunarforminu er or $i$ alveg hv’tt, " ‡ er komi$ t’mi til a $ kveikja ‡ ofninum, " v’ " œ
ert tilbœinn ’ lokaskrefi$. 

*Ertu ekki viss um hvernig r¾ktunarform " œ vilt nota?
TŽkka$u ‡  www.ecovativedesign.com/community 

TƒKKLISTI

Allt yfirbor $ og verkf¾ri 
hafa veri$ s—tthreinsu$ 

‡$ur en
" au eru  notu$.

R¾ktunarformi$ er vel loka$ 
me$ loki e$a plastfilmu

me$ gštum, sem eru me $ 
um " a$ bil 2,5 cm millibili. 

R¾ktunarformi$ er geymt ‡ 
hreinum sta$ ‡n s—larlj—ss " ar 
sem " etta getur vaxi$ n¾stu 

5 til 6 daga.

Ferli!

Skref 2 Framkv¾ma
Brj—ta ’ sundur allt innihald.

¥ S—tthreinsa$u hendur, settu ‡ " ig einnota hanska og
s—tthreinsa$u hanskanaog blšndunarsk‡lina me$ ’s—pr—pan—li.

¥ ! egar hanskarnir og sk‡lin er " ornu$, opna$u " ‡ pokann me$
hv’ta m#slinu og kremdu efni$ yfir sk‡lina " anga$ til allar agnirnar
eru lausar (! etta hv’ta hverfur, engar ‡hyggjur).

¥ B¾ttu vi$ hveiti og blanda$u " v’ vandlega saman vi$ me$
hšndunum, ’ a$ minnsta kosti eina m’nœtu (Magn uppl#singar
standa framan ‡ pokanum).

¥ S—tthreinsa$u r¾ktunarformi$ " itt og l‡ttu " a$ " orna.

¥ Fylltu formi$ me$ blšndunni, hyldu formi$ s’$an me$ plastfilmu
og gata$u filmuna me$ sirka 2,5 cm millibili .



Dagur 10
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Hva!  er raunverulega a!  gerast hŽr?

F‡um l’kar vi!  a!  bœs‡hšld lifi sj‡lfst¾! u l’fi, vaxi og taki breytingum. " v’ er mikilv¾gt a !  stš! va frekari všxt m#slisins me!  
$v’ a!  $urrka $a!  og s’! an hita $a! . " annig fjarl¾gjum vi !  allan raka œr verkefninu og stš! vum mšguleika m #slisins til a!  
halda ‡fram a!  vaxa. " annig bœum vi!  til til stš ! ugt og —virkt efni. J‡, $œ ert a!  drepa m#sli! , en $a!  er nau! synlegt 
$annig a!  h¾gt sŽ a!  nota hlutinn $inn. 

Ef $œ ‡kve! ur a!  nota bara viftu til a !  $urrka og engan hita, $‡ setur $œ efni!  einungis ‡ ,,p‡suÓ og $a!  g¾ti vakna!  aftur 
til l’fs.  " a!  er $— mjšg —l’klegt ‡n rŽttra umhverfisskilyr! a. 

TƒKKLISTI

Viltu $urrka hra! ar? Settu $etta 
inn ’ ofninn ‡ 93¡C (200¡F), 

tŽkka! u ‡ 30 m’nœtna fresti. Ekki 
baka of lengi og ekki vi !  of h‡tt 

hitastig $v’ $‡ er h¾tta ‡ a!  
verki!  $itt aflitist.

Athuga! u hvort a!  
$yngd $urrku! u 

afur! arinnar 
sŽ 35 % af 

upprunalegri $yngd.

Ertu ekki me!  ofn? 
Settu verki!  $itt fyrir 

framan viftu ’ a!  minnsta 
kosti 2 daga til a !  f‡ fulla 

$urrkun. 

¥ Fjarl¾g! u verki! $itt vandlega œrforminu. Markmi! i! er a! f¾ra
hlutinn ‡n $essa! skemma hann.

¥ Sta! settu $a! ‡ vel loftr¾stum sta! helst ‡ grind, $annig a! loft
geti dreifst undir $a! .

¥ L‡ttu $a! $orna ‡ opnu sv¾! i ’ 1 - 2 daga, $œgetur hra! a!
ferlinu me! viftu.

¥ " egar verki! er or! i! $urrt, forhita! u ofninn ’ 93¡C (200¡F).

¥ Settu $etta ’ ofninn ’ 30 m’nœtur,og leyf! u $v’ s’! an k—lna.

¥ Verki! $itt mun vera 35% af sinni upprunalegri $yngd $egar $a!
$ornar.

Ferli!

Skref 3 Baka! u
Velkomin ’ lokaferli !  Ðt’mi til kominn a !  $urrka verki!  $itt til a !  stš! va frekari všxt.



! œ bj—st til " ’na eigin všru œr m#sli!
Endilega deildu verkefninu ! œ og l‡ttu alla vita hversu fr‡b¾rt ! etta er!

Deildu verkefninu ! ’n ‡ samfŽlagsmi" lum me"  ! v’ a"  nota #ecovative . Sendu okkur 
tšlvup—st contact@ecovativedesign.com me"  link ‡ verkefni"  og vi"  munum senda ! Žr 

afsl‡tt fyrir n¾stu pšntun!

Til hamingju!

Sendu Spara$u peninga

Verkf¾ri, efni og lei $beiningar
www.ecovativedesign.com/community

Sko" a" u einnig shop.ecovativedesign.com
fyrir hœsgšgn, umbœ" ir og fleira.

Mynda$u



Efni!  mun endast lengur ef " a!  er geymt ’ k¾li 
b¾! i eftir a!  " a!  kemur til " ’n ’ pakkningu og eftir 
a!  " a!  er bœi!  a!  endurvekja " a! .

Eftir a!  " œ ert bœin a!  kl‡ra fyrsta skrefi!  ’ 
vaxtaferlinu " ‡ getur " œ geymt efni!  sem er bœi!  
a!  endurvekja ’ ’ssk‡p ’ allt a!  tv¾r vikur. Kuldinn 
mun stš! va všxtinn ‡ m#slinu, ’ raun og veru 
stš! va ferli!  t’mabundi ! . 

Me!  " v’ a!  fjarl¾gja verki!  œr forminu ‡ fj—r! a degi ’ 
skrefi tvš (Framkv¾ma) og leyfa " v’ a!  vaxa ’ opnu 
r#mi mun všxturinn vera svampkenndari. 

Til a!  f‡ frekari r‡! leggingar um h‡ " r—a! a 
vaxtart¾kni fyrir verkefni !  " itt, heims¾ktu 
Education section ‡ www.ecovativedesign.com

E! a haf! u samband vi!  okkur 
contact@ecovativedesign.com

Rç#  FRç RANNSîKNARSTOFU 
Langar " ig a!  sj‡ m#kingarmyndunina? Pr—fa! u a!  
b¾ta upp‡halds matarlitnum " ’num ’ skrefI 2, " a!  
mun gefa " Žr litr’ka blšndu af l’fmassa ’ formi !  " itt. 

ç me! an m#sli! vex muntu taka eftir a! liturinn
gr‡nar me! t’manum. $a! er af " v’ a! m#sli! er a!
melta matarlitinn, eins og " egar m#sli fjarl¾gir
ska! leg efni œrjar! vegi.



Sveppur

Gt— Stofn (Primordia)

M! sli

HVER EINSTAKUR ! Rç" UR ’ M#SLI KALLAST êMI (HYPHA)
! essir trefjar sem l’kjast ¾" um vaxa me"  #v’ a"  b¾ta vi"  n$jum frumum vi"  
endana s’na, losa ens’m til a"  a" sto" a vi"  ni" urbrot og drekka ’ sig n¾ringarefni 
fr‡ ni" urbroti efnisins ’ undirlaginu

M#SLI Ð! YRPING GETUR VERI"  MJ…G STîR

Tali" vera st¾rsta lifandi vera sem fundist hefur, ‡ri" 2000 fannst
hunangs sveppa #yrping og er ‡¾tla" a" sŽ um 2400 ‡ra gšmul,
m¾ldist hœn rœmlega 5,6 km a" lengd, #a" er meira en 188
Steypirei" ar settar saman.

M#SLI GETUR VIRKA"  EINS OG …FLUGUR LêFFR®" ILEGUR 
HREINSIR

N‡ttœrulegt ni" urbrotsefni, m$sli br$tur ni" ur l’fr¾nt efni og 
jafnvel steina til a"  vi" halda sj‡lfu sŽr og ’ #v’ ferli er m$sli a"  
fjarl¾gja efni og eiturefni œr undirlaginu, #etta er einnig nefnt 
sveppahreinsun (Mycoremediation). 

M#SIL V…XTUR ER A" EINS PARTUR AF LêFSFERLI SVEPPA

Venjulega #egar ma" ur hugsar um l’fsferil sveppa #‡ dettur 
manni fyrst ’ hug gr— og sveppaaldin. ç" ur en kemur a"  #v’, vex 
#yrping af m$sli ’ hentugu undirlagi sem s’ " an breytist ’ stofn 
(primordia) og a"  endingu ver" ur til sveppaaldin sem framlei" ir 
gr—. Ef #œ fylgir lei" beiningunum munt #œ einungis vera a"  
sko" a m$sliferli"  - všxtur sveppar—ta sem n‡ttœrlegt l’m fyrir 
undirlag jar" r¾ktar.

M#SLI UPPG…TVA" I INTERNETI"

V’sindamenn hafa uppgštva "  a"  plšntur og trŽ geti nota "  
ne" anjar" ar netkerfi m$slis sem l’kist l’ffr¾" ilegu interneti til a "  
hafa samskipti og senda vi" všrun #egar h¾ttur n‡lgast. ! egar 
skord$r r¾" st ‡ plšntu, gefur #a"  fr‡ sŽr vi" všrunarmerki til 
n¾rliggjandi planta sem geta #‡ kveikt ‡ efnavarnarkerfi s’nu, ‡" ur 
en litlar ey" ileggjandi pšddur koma. Plšntur sem eru ekki tengdar 
sšmu m$sli#yrpingunni f‡ ekki vi" všrunina jafnvel #— #¾r sŽu 
mjšg n‡l¾gt #yrpingunni og eru #v’ varnalausar. 

çHUGAVER" AR STA" REYNDIR!



Framlei! sla
(všxtur)

Hr‡efnin

(bœjšr! )

Safnhaugur
(brotnara ni ! ur)

Vara  

(nota)

Kennarar!
Ertu frams¾kinn kennari sem elskar a! hvetja nemendur " ’na me! —teljandi
mšguleikum l’fefna, hringr‡sar hagkerfis, jar! ger! ar og heimar¾kta! ra vara? Ef svo
er sko! a! u " ‡ afsl‡ttarpakka, tillšgur a! kennslu‡¾tlun og #mislegt anna! ‡
heimas’! unni www.ecovativedesign.com/community e! a haf! u samband vi!
contact@ecovativedesign.com.

Um Ecovative

A! almarkmi! Ecovative er a! kenna, hvetja og
sty! ja f—lksem langar a! r¾kta me! l’fefnum.

Vi! trœuma! framt’! in sŽ všxtur og viljum a! " œ
ver! ir hluti af " v’. Taktu " ‡tt ’ ãEcovative grow it
yourselfÒsamfŽlaginu og ãR¾kta! u sj‡lfÒ.

Sko! a! ur vefs’! una til a! f‡ uppl#singar, efni og
verkf¾ri sem " œ" arft til a! geta r¾kta! sj‡lfur.

Ecovative
70 Cohoes Ave.
Green Island, NY 12183  
contact@ecovativedesign.com

www.ecovativedesign.com/community


